
从教三十年，他最爱“启发式”教育

邹军：站好三尺讲台 用心培育学生
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传道：
从小耳濡目染
立志成为教师

“我的父母都是教师，母亲
是一位有耐心、负责的小学教
师，经常放学后利用休息时间
帮助辅导学生，教育效果好，年
年被评为学校先进工作者；父
亲是湖北省数学特级教师，思
想开放，工作勤奋，善于研究。”
邹军说，由于从小耳濡目染，他
立志传承家学，也要成为一名
教师。

初登讲台之际，父亲一字一
句地为他斟酌讲义，一笔一划地
为他规范板书，这样认真的态度
深深地影响着他。

来到珠海后，这里以人为
本、宽松适度的工作环境，尊师
重教的社会氛围，以及学校为教
师施展才华而搭建的各种平台，

让他觉得在珠海做老师很幸福，
所以他更努力地在平凡的岗位
上播洒汗水，培育桃李。

授业：
教学态度兢兢业业
教学方式灵活多样

“一名优秀的人民教师应当
具备榜样意识、责任意识、专业
意识、健康意识和内省意识。”邹
军总结道，“其身正，不令而行；
其身不正，虽令不从。言传不如
身教，教师应以身作则、恪尽职
守，用过硬的专业素养和业务能
力立身，培养客观的反思能力促
进成长，同时也要保持良好的身
心素质。”

邹军从事初中数学教学工
作三十年，注重培养学生的数学
核心素养，不仅重视“基础知识”
的教学和“基本技能”的训练，而
且非常注重“数学基本思想和方

法”的渗透、“数学基本活动经验”
的积累，他的课堂教学深受学生
欢迎。

在长期的班主任工作中，
邹军逐渐形成了“以人为本”
的管理理念，注重培养学生的
自理、自控和自学能力，坚持运
用“启发式”教学方法，不搞“满
堂灌”，反对“填鸭式”。坚持教
学板书，让板书成为一种课堂
文化。他认为这对启迪学生数
学思维，培养学生审美情感具
有其他教学方式不可替代的作
用。

为充分调动学生学习的积
极性，邹军经常在课堂上营造出
风趣幽默的教学氛围。“我希望
每节课都能听到孩子们的笑声，
这对初中学生来说很重要。”他
说，应试不是教学的目的，“要真
正培养学生的‘数学意识’和‘数
学思维’。”

解惑：
暑假时间合理利用
个人发展尽早规划

如何安排暑假？这个问题
不仅困扰着学生也困扰着家长。

邹军认为“凡事预则立，不
预则废。”他鼓励学生学会制订
计划。“明年3月初三的课程就
会全部讲完，初三学习时间紧、
任务重。”他建议，初一、初二没
有夯实基础的学生要好好地利
用这个暑假查漏补缺，做好暑假
学习计划，合理规划时间。同
时，家长也要严格监督执行计划。

“在学习上没有捷径可走，
勤能补拙是良训，一分辛劳一分
才。在学习方法和受教育的环
境上，不要盲目模仿和攀比，适
合自己的才是最好的。”邹军希
望每一位学生都能通过自己的
努力奋斗达成目标，实现梦想。

推荐书名：《一个人的村庄》
书籍作者：刘亮程（1962 年

生，新疆沙湾县人，鲁迅文学奖、
百花文学奖获得者。）

推荐语：这是一本散文集，
最早于 1998 年在新疆人民出版
社出版，引起文坛的热切关注
和巨大反响，被誉为 20 世纪最
后的文学景观，作者因之被誉
为“20 世纪中国最后一位散文
家”和“乡村哲学家”。现在，本
书已十几次再版，列入常销书
行列，可见其有着令人百读不
厌的魅力。刘亮程是真正的作
家，也是真正的农民，他在自己
生活了二十多年的新疆沙湾县
黄沙梁村劳作、观察、思考。他
观察人，观察动物和植物，对他
视野里的一草一木、一虫一畜
和东邻西舍的生活都作了极为
精细的描绘。一词一句，一行
一段间无不饱含隽永深情，感
人至深。这是一本能给予中学
生情感、思想养料的好书，更是
一本能给予孩子们语言灵感刺
激的好书。

例如，在本书的《对一朵花
微笑》中，作者写道：“我一回头，
身后的草全开花了。一大片。
好像谁说了一个笑话，把一摊草

惹笑了。我正躺在山坡上想事
情。是否我想的事情——一个
人脑中的奇怪想法让草觉得好
笑，在微风中笑得前仰后合？它
们有的哈哈大笑，有的半掩芳
唇，忍俊不禁。靠近我身边的两
朵，一朵面朝我，张开薄薄的粉
红花瓣，似有吟吟笑声入耳；另
一朵则扭头掩面，仍不能遮住笑
颜。”这些句子，是语言的胜利：
拟人的生趣，细腻的描绘、美好
的想象……是中学生作文里见
不到的画面。

文中还有这样的句子：“真
正进入一片荒野其实不容易，
荒野旷敞着，这个巨大的门让
你努力进入时不经意已经走出
来，成为外面人。它的细部永
远对你紧闭着。走进一株草、
一滴水、一粒小虫的路可能更
远。弄懂一棵草，并不仅限于
把 草 喂 到 嘴 里 嚼 嚼 ，尝 尝 味
道。挖一个坑，把自己栽进去，
浇点水，直愣愣站上半天，感觉
到可能只是腿酸脚麻和腰疼，
并不能断定草木长在土里也是
这般情景。人没有草木那样深
的 根 ，无 法 知 道 土 深 处 的 事
情。人埋在自己的事情里，埋
得暗无天日。人把一件件事情

干完，干好，人就渐渐出来了。
我从草木身上得到的只是一些
人 的 道 理 ，并 不 是 草 木 的 道
理。我自以为弄懂了它们，其
实我弄懂了自己。我不懂它
们。”这些句子，是情感的胜利，
是哲思的胜利，字里行间，充满
对草木生命的怜爱与敬重，充
满生而为人的严肃的反省。它
绝对是中学生情感和思想的高
级营养品。

多读一读这类文章吧，它会
教你怎样细致深刻地热爱生活，
怎样认真成长，怎样用好祖国的
语言文字。

（记者王帆 整理）

经过了陡峭的山路，也
驶过了弯曲的丽宁十八湾，
山上随时可能发生落石，但
我们一家四口,自驾三小时
总算平安无事地到达了人间
仙境——泸沽湖。

从大门进入景区观景
台，你会发现，泸沽湖的湖面
被云雾所掩盖，就像蒙了面
纱一样，使泸沽湖增添了一
道神秘色彩。

开车驶入景区公路，公
路沿着山盘曲而上，路旁野
花开得十分美丽。其实，
在公路上沿途观赏泸沽
湖，才是壮观。瞧！湖面
的云雾已经褪去，泸沽湖
蓝得发绿的面庞呈现在我
们眼前：湖面上几条小舟，
湖中央一座小岛，岛上绿
树成荫，岛中间还有一座房
子……。

放眼望去，格姆女神
山就呈现在我们眼前。这
座山，海拔高于 3000 米。
在冬天，它可与现在大有
不同！那时，它将换上另
一件衣服：白皑皑的雪，土
黄色的岩石，碧绿的树丛，
使这位”女神“显得年轻娇
媚。

人间仙境啊，夏天的泸
沽湖真是美不胜收！

评语：远看泸沽湖写得
很美，让人有身临其境之
感。书写非常认真。近看看
湖是怎么样的呢？

大自然是一所学校，更
是大爱无言的师长，阳哥变
沉稳变帅啦——见证成长

爸 爸 的 话 ：丽 宁 十 八
湾，只有成功攀登上山顶，
俯 看 才 是 一 道 美 丽 的 风
景。山路弯曲，行路既累又
费时，同时可能伴有风雨所
带来的山路坍塌的惊险！
山里的孩子，有相当一部
分，无法走出大山，从村居
爬到山上观景台要至少一
个多时辰，为的是售卖单价
10 元以内的番薯，水果等。
山外的游客，能借助现代交
通工具，省时省力到达山
顶，拍照小憩，吃点小特产，
匆匆而过。我们陪伴孩子
们的时间有限，人的一生必
然会走些弯路，希望孩子们
的人生路少走些弯路，早点

“登山人生的顶峰”，这要求
孩子们在竞争的道路上自
律，自强，少看手机电视，多
读书，家长们在有限的时间
多些陪伴孩子成长。

香洲区第十二小学 四
（1）班 郭斯阳

指导老师 梁伟明

美不胜收的泸沽湖

【开栏语】

每个人的成长都离不开老师的
教导与熏陶。老师的教育理念、教
学方式、言行举止都对学生有着巨
大的影响。一名优秀教师所具备的
引导力、感召力以及传递出的正能
量，可以扭转学生们的命运，影响他
们未来人生的发展。

学高为师、身正为范。传道、授
业、解惑的老师，代表着一种精神一
种力量：在出发时给予鼓舞、在成长
中给予陪伴、在孤独时给予温暖、在
困惑时给予方向，在颓废时锲而不
舍，在胜利时不骄不躁。

在我们身边，就有许多这样的
教师，悉心育桃李、无言自芬芳。从
今天起，本报将长期开设“公开课”
专题栏目，带领大家逐一走近我市
师德高尚、业务精湛的名师。敬请
关注。

采写：本报记者 高松
见习记者 王晓君

摄影：本报记者 朱习

【教师风采】

邹军，生于湖北，
长期担任数学教学和
班主任工作，执教三
十年，现任珠海市紫
荆中学凤凰路校区教
研室主任，珠海市名
教师，曾荣获珠海市

“先进教师”、紫荆中
学“十佳教师”等荣誉
称号，多次参加省、市
优质课比赛并获一等
奖。

他，勤勤恳恳每
一天，重启发、善思
辨，引领学生培养数
学思维；他，兢兢业业
三十年，博采长、图创
新，激发学生学习数
学热情……

推荐人：邹冬梅，珠
海市第十中学高级教
师、珠海市名教师、珠海
市香洲区中学语文学科
带头人。

紫荆中学名师邹军。

新华社北京7月 19日
电 今年，首批“00后”成为
高考主力军。这个暑假过
后，他们将进入大学学习。
那么，以怎样的方式度过这
个具有特殊意义的临界点
呢？

李亭漪被清华大学录取
了。兴奋之余，作为哈尔滨
市第三中学“学霸”，她迅速
进入新的“战斗状态”。假期
伊始，李亭漪为自己制定了
详细的时间表，上午7点到
11点，在驾校学车；下午5
点半到6点半，到健身房进
行减脂训练；晚上8点到10
点，给学弟学妹进行作业辅
导。

“这个假期很特别，我希
望自己提升各方面能力，让
每天都过得充实。”李亭漪
说，她还买了大学英语四级
的书籍，每天都抽时间练习
听力和阅读，为未来学习做
准备。

19岁的哈尔滨市高考
生胡鸿源是个书迷。胡鸿源
说，高考完了，终于有时间静
下心读几本好书了。他已经
读完《王立群读史记》《普通
心理学》，正在读《思维导
图》。“看书可以‘更新方法论
和世界观’，既了解历史，又
了解自我。”

这个不用写作业的暑假
给“00后”提供了更多实践
的机会。毕业于河北辛集中
学的刘梦寒现在正在学习尤
克里里。她说，这是她喜欢
做的事，“从高中的快节奏慢
下来，随心做自己想做的事，
很难得。”

“00后”考生们的后高
考时代丰富多彩。不少学
生认为，摆在他们面前重
要课题是学习如何与社会
交谈。

河北考生杨博高考后，
以学长身份建立了“新生家
长答疑微信群”，并找来自己
的同学为新生及家长线上答
疑解惑。“只要有机会，我们

就会安排时间回学校帮忙
（招生）。”杨博说，高中三年
收获很多，自己要为母校做
些什么。

青岛、桂林、呼和浩特、
西安……来自哈尔滨的考生
邓力文正筹备游览各大城
市。“一路上的行程和食宿安
排都是我和同学一起商量确
定的，既开阔了视野，又锻炼
了自己的实践能力，特别是
社会适应能力。”他说。

高考犹如一个分水岭，
考生走向成年，也意味着更
多的责任与担当。

在河南省三门峡市，高
考生小赵每天推着自行车在
景区卖冰棍。因为父亲重病
不能干活，每月还需要一千
多元的医药费，弟弟在上小
学三年级，全家重担都压在
母亲身上。为减轻家庭负
担，小赵想通过卖冰棍为自
己攒学费。“一根冰棍赚一块
钱，7000多根就凑上学费。”
在他看来，高考是改变命运
的机会，要上一个好大学，谋
划一个好未来。

“考生们要利用好这个
宝贵的假期时间。”哈尔滨市
第三中学高三学年主任张莉
建议，学生们应结合自己的
兴趣爱好和所学专业，利用
暑假时间做好大学四年及更
长远的人生规划，尽早树立
学业目标和人生目标，不盲
目、不盲从，“量体裁衣”制定
自己的假期计划。

张莉认为，大学相对于
高中来说更加开放、自由，
发展空间更加广阔，学生应
调整心理和思想状态，给自
己更多书本知识以外的丰
富储备，提高自己适应社会
的能力。

暑假过后，“00后”将离
开家，走向另一个“诗和远
方”。一些家长希望，孩子们
能在假期和父母进行更多沟
通和交流，学会热爱家庭、用
心生活，未来成为对国家和
社会有责任、有担当的人。

“00后”的后高考时代——

假期新过法，你pick哪个？

高考完后，“00后”们在思考如何“玩”。

《一个人的村庄》里
“住着”优美的文字


