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养生与健康

新华社武汉8月2日电 当
前，高血压发病呈年轻化趋势，而
由肾上腺瘤引起的高血压易被当
作普通高血压治疗。专家提醒，
年轻人出现高血压症状，要注意
排查肾上腺瘤。

来自武汉黄陂的阿龙今年
24岁，四年前工作时突然晕倒，
被送入武汉市中心医院抢救。入
院监测发现血压高达 200／
130mmHg。经详细检查找出致
病元凶——他的肾上腺上长了一
个肿瘤，被确诊为肾上腺嗜铬细
胞瘤。

“肾上腺肿瘤释放大量的儿茶
酚胺，引起阵发性或持续性高血压
和代谢紊乱。”该院泌尿外科主任
郭永连介绍。肾上腺是人体重要
的内分泌器官，一旦肾上腺发生病
变，极易引起激素过度分泌，而过
多的激素直接或间接作用于心血
管系统，造成继发性高血压。

专家提醒，年轻人出现阵发
性高血压、心跳变快、心悸、头痛
等症状，要高度警惕肾上腺肿
瘤。肾上腺肿瘤引发的高血压不
需终身服用降压药控制病情，可
以通过手术得到根治或改善。

年轻人血压异常
应排查肾上腺瘤

新华社成都8月2日电 8
月1日起，四川省本级、成都、
绵阳、乐山、内江、南充、资阳7
个统筹区的医保参保人员，可
持社会保障卡在上述统筹区内
开通了个人账户异地直接结算
的医院、药店刷卡结算。截至
目前，这7个统筹区共开通异
地结算医院 93 家、药店 124
家。

记者2日从四川省人力资
源和社会保障厅了解到，医保

个人账户异地直接结算是四川
省继开通省内及跨省异地住
院、省内异地门诊特殊疾病直
接结算后的又一重大举措，有
效缓解了参保人员医保个人账
户异地使用难的问题。

四川省医保参保人员个人
账户异地就医、购药直接结算
执行“参保地待遇”的政策，并
且参保人员不需要办理异地就
医备案，就可以持本人社保卡
在省内已开通个人账户异地直

接结算业务的联网医药机构，
使用个人账户支付符合基本医
疗保险范围的普通门诊看病费
用或药店购药费用。

据介绍，参保人员就诊或
者购药结束时，应对费用清单
和费用明细等进行核对确认，
再由就诊医院或药店将费用数
据通过省级平台传输至参保地
医保经办机构计算报销费用。
参保人员只需与就诊医院或药
店结清应由个人负担的费用。

四川医保个人账户可异地结算
涉及93家医院124家药店

盛夏七月，骄阳似火，同时受
台风和暴雨等极端天气影响，街
头献血人数明显减少，而医院用
血需求仍然有增无减，血站血液
库存出现偏型情况。近日，珠海
市中心血站与各大企业联系，南
方软件园等13个热心团体组织
无偿献血活动，735位热心市民
献血1105.25单位，缓解了我市
血液偏型的情况。

除了组织献血活动外，为了
给市民提供更便利的献血服
务，加强街头献血点布点的合
理性，市中心血站还与珠海繁
华商业中心相关负责人沟通，
珠海茂业百货有限公司、珠海

市嘉珠物业管理服务有限公司
两家热心企业对无偿献血事业表
示支持，同意在其停车场设立固
定献血点，8月起，这两个献血点
将投入试运行，具体开放时间为：
香洲茂业百货献血点，每月7日、
17日、27日16:00-21:00；三灶
嘉珠时代广场献血点，每月8日、
19日16:30-20:30。

目前，珠海市设有固定爱心献
血屋4处、流动献血点9个，分布在
香洲区、金湾区、斗门区。此次新
增的茂业百货献血点填补了香洲
片区的献血点空白，为附近热心市
民献血提供了便利，诚邀附近市民
届时前往献血。 （亢丽琴）

市中心血站新增献血点
茂业百货献血点、嘉珠时代广场献血点8月起试运行

行业资讯

据新华社郑州 8 月 2 日
电 河南省卫计委主动谋划，
积极协调河南省公共资源交
易中心，迅速推动河南省部分
进口抗癌药品降价，让更多患
者享受到优质的药品。

7月25日，河南省卫计委
协调省公共资源交易中心，邀
请省人民医院、省肿瘤医院等

省内大型三甲医院药学部门负
责人和肿瘤专业专家对辉瑞制
药、西安杨森制药企业的部分
药品进行价格谈判，新的价格
在谈判当天开始执行。

据悉，此次价格谈判最终
有21个药品品规（其中有 10
个为抗癌药品）降低价格，平均
降幅12.39%，降幅最大的为地

西他滨粉针（50mg），单支价
格从10320元降至4996元，降
幅达51.59%。据测算，预计本
年度上述药品可为河南省患者
降低药品费用1041.26万元。

本次价格谈判的药品已按
照协商价格挂在河南省药品采
购平台，医疗机构采购药品价格
必须低于本次协商的挂网价格。

河南推动部分抗癌药品降价
单药最大降幅51.59%

新华社北京8月2日电 先
天性心脏病是我国发病率较高
的出生缺陷疾病，是新生儿死亡
的主要原因之一。为帮助先天
性心脏病患儿早期发现、早期诊
断、及时治疗，国家卫生健康委
员会妇幼司近日在上海市、河北
省等24个省份启动实施新生儿
先天性心脏病筛查项目。

据了解，新生儿先天性心
脏病筛查项目采用心脏听诊和

经皮脉搏血氧饱和度检测双指标
法，为出生后6至72小时的新生
儿进行筛查，耗时短且对新生儿
无伤害。

国家卫生健康委员会妇幼司
司长秦耕表示，2017年，我国婴
儿死亡率、5岁以下儿童死亡率分
别为6.8‰、9.1‰，比2012年分别
下降了34.0%和 31.1%，但先天
性心脏病等出生缺陷问题依然突
出。通过筛查可早期发现先天性

心脏病，及时采取必要的诊疗
措施，可降低新生儿和婴幼儿
死亡率，并有效改善患儿预后。

“家长应了解先天性心脏
病的危害及新生儿早期筛查的
必要性，但同时也要认识到‘筛
查’不是诊断。”复旦大学附属
儿科医院院长黄国英说，若筛
查结果为阳性，应及时进行确
诊和进一步的评估与治疗；若
结果为阴性，则可暂时不考虑

先天性心脏病的诊断。
“由于先天性心脏病的

复杂性和筛查技术本身存在
的局限性，部分婴幼儿可能
出现假阴性的情况。因此，
建议所有筛查结果为阴性
者，除常规体检外，若存在呼
吸急促、紫绀、多汗、反复肺
炎、体重不增加等情况，应及
时接受进一步检查。”黄国英
说。

新生儿先天性心脏病筛查在全国启动
为出生后6至72小时的新生儿进行筛查，耗时短且对新生儿无伤害
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夏季，被蚊虫叮咬似乎
是人人都会遇到的困扰。
和蚊子比起来，蜱虫没有翅
膀、不会飞、爬得慢、不主动
叮人，可它也会传播很多疾
病，在传病媒介排行榜上仅
次于蚊子排第二。被蜱虫
叮咬后很多人都没有什么
不适，很难被发现，好多人
得了蜱虫传梁疾病都无法
回忆起什么时候被蜱虫叮
咬了。少部分人被蜱虫叮
咬后有严重的过敏反应，但
往往不会去怀疑是被蜱虫
叮咬引起的。

夏季蜱虫活跃 户外活动应警惕
美国一项新研究显示，医院从

纸质病历转为使用电子病历，有助
提高医护质量，降低患者死亡率。

加利福尼亚大学旧金山分校
等机构研究人员分析了2008年
至2013年全美3249家医院的情
况，包括医院的电子病历推广程
度和65岁以上患者住院30天内
的死亡率。研究之初，美国一些
大学附属医院已开始采用电子病
历，但也有不少美国医院直到
2009年才在政府的资金支持下
采用电子病历。

研究发现，美国医院在改用
电子病历的过渡期内情况并不理

想，反而导致患者死亡率在短期
内略微上升。但过渡期后，情况
开始好转。研究初期推行的每一
项电子病历内容，包括用药清单、
电子处方等，都会对应地让患者
年死亡率下降 0.09 个百分点。
不仅如此，随着电子病历不断增
加新内容，每增加一项新内容还
会对应患者年死亡率降低0.21
个百分点。

发表在美国《医疗保健》杂志
上的这项研究指出，死亡率下降情
况主要发生在美国小型医院和非
教学型医院，这意味着推广电子病
历的工作更应关注小型医院。

使用电子病历有助降低死亡率

印度甘加·拉姆爵士医院一
项研究显示，印度近年来罹患肺
癌的非烟民比例增加，其中包括
青壮年男性。研究人员认为，空
气污染可能是出现这一情况的主
要原因之一。

这项研究显示，150 名在
2012年3月至2018年6月接受
治疗的肺癌患者中，76人为烟
民，另74人不吸烟。《印度时报》
网站8月1日援引甘加·拉姆爵
士医院胸外科中心主任阿尔温
德·库马尔的话报道，不吸烟的肺

癌患者中，70%不到50岁。
库马尔说，在他从业的最初

几年，确诊的肺癌患者大约90%
为烟民，大多数是中老年男性。
传统观点认为，吸烟是肺癌的主
要致病因素，但当前的有力证据
显示，空气污染在肺癌发病中发
挥着越来越大的作用。孩子们
自出生后就接触污浊空气，肺部
受污染影响，成年后罹患肺癌的
风险较高。参与研究的150名
患者中，31人为女性，大多数来
自空气污染较严重的北部地区。

空气污染关联青壮年肺癌风险

把食物放在小餐盘上会让大
脑误以为食物较多而减少进食
吗？以色列内盖夫本—古里安大
学一项研究显示，这种减肥法不
一定管用，当人们感到饥饿时，无
论食物如何盛放，大脑通常能够
准确分辨数量。

按照德尔布耶夫错觉原理，
同样大小的黑色圆圈，在一个大
圆圈内比在一个小圆圈内显得更
小一些。根据这个原理，有营养
学家设计把食物放在小餐盘上，
以让大脑误以为人体已经摄入比
实际更多的食物，从而实现控制

饮食减肥的目的。
美国科学促进会主办的网站

援引研究结果报道，至少三小时
未进食的志愿者比那些新近进食
的人能更准确分辨放在大餐盘和
小餐盘内的比萨饼尺寸。

研究人员在最新一期《食欲》
杂志刊载的报告中写道，这意味
着饥饿能刺激分析处理能力，令
大脑不容易被错觉欺骗。不过，
这种能力仅限于食物。当研究人
员要求两组志愿者对比大小圆圈
内的黑色圆圈以及轮毂罩大小
时，两组人判断得都不怎么准确。

小餐盘助少进食？饥饿时不管用

（本专栏均据新华社微特稿）

▶若不小心被蜱虫叮咬，如
出现发热、叮咬部位发炎破溃及
红斑等症状要及时就诊，以便及
时诊断是否患上蜱虫传染疾病。

资料图片

蜱虫咬伤，多发生在草原、树
丛、山林等处，咬伤后在皮肤表面
会明显看到如痣一般的“黑豆”，
触摸可能还会动，有疼痛感，基本
上可以确认为蜱虫咬伤，需尽快
到医院进行处理，如处理及时，并
无大碍。

什么是蜱虫？

蜱虫俗称草爬子，属于寄螨
目、蜱总科。又分为硬蜱科、软
蜱科和纳蜱科。我国已记录硬
蜱科 104种，软蜱科 13种。蜱
虫常寄宿于牲畜等动物皮毛间，
野外蜱虫则多蛰伏在浅山丘陵
的草丛、植物或山地泥土中。蜱
虫是一种深红色的，样子和蜘蛛
差不多的小虫子。蜱虫没有吸
血时较小，如小米粒大小，吸血
后会膨大，圆滚滚的看起来就像
长着腿的葡萄干。

被蜱虫叮咬对人体有何危害？

蜱虫咬人的习性和蚊完全不
同，蜱虫吸血产生的刺激小，不容
易让人觉察，吸血需要在人或动

物身体上附着一段时间，一般3
至4天。它一般吸附在身体上不
易被发现的位置（腘窝、肚脐、腹
股沟等），不容易找到。

蜱虫的危害主要表现在两
个方面，一方面是作为病原体
的直接危害，被蜱虫叮咬部位出
现皮肤损伤和瘙痒，甚至发生
严重的过敏反应；另一方面，蜱
虫是一些人兽共患病的传播媒介
和贮存宿主，作为生物媒介已知
可以传播83种病毒、15种细菌、
17种螺旋体、32种原虫以及衣原
体、支原体、立克次体等。蜱虫叮
咬本身通常没有太大危险，但其
传播的疾病却往往更具危害
性，有时甚至可能致命。蜱虫传
疾病主要有发热、伴血小板减
少综合征、粒细胞无形体病、森
林脑炎、莱姆热、出血热等，这
些疾病如诊疗不及时都可以造
成严重的后果。

怎样防止被蜱虫叮咬？

应尽量避免在蜱虫主要栖息
地如草地、树林等环境中长时间

停留坐卧。如需进入此类地
区，应注意加强个人防护，要穿
长袖衣衫，扎紧裤腿、袖口。外
出归来时洗澡更衣，还要仔细
检查身体和衣物，看是否有蜱
虫叮入或爬上，发现蜱虫后立
即清除。另外，要消灭家畜体
表和畜舍中的蜱虫，可喷洒敌
百虫等杀虫剂。

被蜱虫咬了该怎么办？

在中国，每年有大量的人
被蜱虫叮，摘蜱虫是否越及时
越好？答案是肯定的，因为如
果不摘除，蜱虫会叮咬很长时
间，吸更多的血，可能释放更多
的毒素和病原体。因此，及时
摘除体表的蜱虫是十分必要，
但不可随意去除，因为蜱虫头
部有倒勾，导致越拉越紧，生拉
硬拽还容易将蜱虫的头部残留
在皮肤内。在条件许可时，最
好寻求的医生帮助。

皮肤科医师一般先采取用
石蜡油封包虫体的措施，一个
小时后，蜱虫基本丧失活动，再

用镊子把蜱虫拉出皮肤。
若自行处理时，最好用酒

精、罗浮山百草油、煤油、松节
油或旱烟油等涂在蜱虫头部，
或在旁边点燃蚊香，以“麻醉”
蜱虫，让其自行松口脱落。也
可用尖头镊子垂直向上取出，
再用碘酒或酒精做局部消毒
处理。但无论是蜱虫自行脱
落或被人工取出，都要随时观
察身体状况。

当身体出现不适时，如发
热或者被叮咬部位有发炎破
溃及红斑等症状时，要及时就
诊。就诊时一定要把被蜱虫
叮咬的事告诉医生，以便辅助
检查是否患上蜱虫传疾病，从
而避免错过最佳治疗时机。

专家提醒，更重要的是对
蜱虫传疾病有所警惕，并进行
有针对性的防治。如在莱姆病
流行区域应给予系统抗生素治
疗。要进行必要的血液学免疫
学检查，严密观察重症过敏及
感染中毒症状，必要时需进行
抢救。 （人民网）

众所周知，血糖水平过高或
过低都有损健康。美国斯坦福大
学医学院一项研究显示，健康人
群可能出现与糖尿病患者一样高
的血糖峰值，尤其是在食用脆玉
米片之类的碳水化合物以后，给
健康埋下隐患。

57名志愿者参与这项研究，
大部分身体健康，5人患有2型糖
尿病。研究人员让志愿者佩戴血
糖实时检测装置，持续向实验室发
送血糖水平数据。大约两周后，，
志愿者血糖波动情况按照起伏程

度大致分为三种类型：低、中和高。
研究人员进一步评估不同人

对相同食物的反应。测试的食物
是三种常见早餐：牛奶泡脆玉米
片、涂抹花生酱的面包和高蛋白
营养棒。结果显示，不同人对相
同食物的血糖反应各异，意味着
人们代谢营养成分的方式各不相
同。不过，大部分志愿者对牛奶
泡脆玉米片反应相似，八成志愿
者餐后血糖水平曲线出现“尖
峰”。相关论文刊载于最新一期
《科学公共图书馆·生物学》。

食脆玉米片或给健康埋下隐患

鉴于市场上不少麦卢卡蜂蜜
产品是假货，英国保健品巨头荷
柏瑞保健品公司打算从8月1日
起，上架前检测所有批次麦卢卡
蜂蜜真伪。

麦卢卡蜂蜜号称新西兰“国
宝”，指蜜蜂采集麦卢卡植物的花
粉所产蜂蜜，因为含有名为“麦卢
卡因子”的活性抗菌成分而受到
追捧。英国《每日邮报》7月31
日援引荷柏瑞总裁彼得·奥尔迪
斯的话报道，这家企业决定按照
新西兰政府检测标准，从8月1

日起，对旗下750家门店销售的
全部34种麦卢卡蜂蜜做质量检
测。企业从收到的每批次蜂蜜中
抽取样品，送实验室检测。

媒体先前曝光，麦卢卡蜂蜜
市场混乱，存在以次充好、用其他
蜂蜜甚至葡萄糖浆勾兑等假冒现
象。新西兰每年出产大约1700
吨麦卢卡蜂蜜，全球范围内每年
以麦卢卡名义出售的蜂蜜超过1
万吨。新西兰第一产业部2017
年发布麦卢卡蜂蜜的科学定义，
根据蜂蜜中5种成分判断真伪。

保健品商拟验麦卢卡蜂蜜真伪


