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海上安全提示

海况良好，适宜海上作
业及旅游交通
海况良好，适宜海上作
业及旅游交通
海况良好，适宜海上作
业及旅游交通
海况一般，海上作业及
旅游交通注意安全

【海岛预报】

【港口预报】

国内主要城市天气
北京 多云 4℃-13℃
上海 多云转阴 13℃-18℃
广州 多云 20℃-28℃
重庆 阴转小雨 13℃-16℃
合肥 多云转雨 8℃-18℃
武汉 小雨 11℃-15℃
长沙 中雨 12℃-15℃
哈尔滨 雨夹雪 -3℃-6℃
海口 雨转多云 23℃-29℃

气象台气象台特报特报

多云，部分时间有阳光

今天：气温：21℃-25℃；风
向：偏东风；风速：陆地3级，海面
4到5级阵风6到7级；相对湿度：
60%-90%。
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平安
提示

平安提示：本日全市平安状况良（优秀镇街7个、良好镇街9个、平稳镇街7个）。1地区部分警情偏
离常值(拱北的盗窃、打架斗殴、噪音扰民) 。提醒市民做好家居安全防范，在公共场所注意保管财
物，理性处理矛盾纠纷，自觉减少噪音污染，积极维护城市管理秩序，遵守交通规则平安出行。

珠海平安指数
(数据发布：珠海市平安办)

颜色贴士：■优秀 ■■良好 ■平稳 ■预警让百姓共享脱贫攻坚成果
扶贫基地农副产品惠民活动获点赞

本报讯 记者陈翩翩报道：11
月12日-13日，扶贫基地农副产品
惠民活动在我市南坑市场举行。
来自珠海对口帮扶的阳江、茂名等
多个扶贫产业基地生产的农副产
品及其深加工品集中上市，以优惠
价格酬宾，受到市民点赞。扶贫基
地农副产品惠民活动还将在主城
区的朝阳市场、为农市场、吉大市
场、星园市场、前山市场等持续开
展，让群众共享脱贫攻坚成果。

为进一步推进珠海对口帮扶
阳江、茂名工作开展，营造全社会
参与扶贫的良好氛围，健民优食
电子商务有限公司联合国家税务
总局珠海市税务局、市外事局、珠
海港控股集团有限公司等推进产
业扶贫项目建设，先后建立了多
个种养基地、农副产品加工厂
等。其中，国家税务总局珠海市
税务局帮扶茂名高州市分界镇学
福村、电白区林头镇新圩村，充分
发挥当地资源优势，大力发展种
植产业，建立水稻种植基地，种植
优质稻谷400亩。基地生产的

“农夫香米”在市场上供不应求。
而珠海港控股集团有限公司对口
帮扶茂名市电白区观珠镇严坑

村，规模化种植沙地番薯。目
前，当地村民分散种植番薯约
500亩，年产量达10万斤，带动
200多户贫困户增收脱贫。市
外事局对口帮扶电白区望夫镇
田面村重点发展种养业，以“公
司+合作社+农户”的合作模
式，组织农户大规模种植花生、
黄豆、萝卜等。与此同时，市外
事局还携手珠海“菜篮子”工程
重点企业健民优食电子商务有
限公司建立农副产品加工厂，
生产花生油、萝卜干和腐竹等，
带动当地贫困户增收脱贫。目
前，农副产品加工厂实现年加
工花生油600吨，晒制萝卜干
60吨及菜干40吨，实现社会效

益、经济效益双丰收。这些基
地生产的优质农副产品深受市
场青睐，部分产品甚至供不应
求。健民优食公司还积极搭建
销售平台，将基地生产的农副
产品源源不断输出珠海市场，
满足市民“菜篮子”需求。

记者现场见到，一大早前
来购买扶贫基地农副产品的市
民不少，多数是周边小区居
民。活动特别布置了醒目的扶
贫产业基地宣传展板，展示扶
贫产业基地成果。活动现场，
主办方准备了多款小吃免费试
吃，有凉拌腐竹、水煮玉米、番
薯等。市民一边品尝，一边赞
不绝口。

本报讯 记者刘联报道：“我
们要关注家庭在糖尿病预防、管
理和照顾等方面的重要作用。”
珠海市人民医院内分泌科主任、内
分泌专家袁琳表示，“从合理膳食
开始，家庭每一个成员都要迈开
腿、管住嘴，另外还要保持良好
心态，互相关爱。”

11月14日是联合国糖尿病
日，今年糖尿病日的主题是“家
庭与糖尿病”，11月11日，珠海
市医学会糖尿病学分会与珠海
各大医院的内分泌代谢科专家
在柠溪文化广场举行2018年联
合国糖尿病日纪念活动。除了
举行义诊外，还向市民普及糖尿
病知识，呼吁家庭重视预防和控
制糖尿病及其并发症发生的重
要性，改善糖尿病的管理水平，
提高家庭生活质量。

4个糖尿病人中就有3个
是中青年

糖尿病是一种慢性全身代谢
综合征。除了高血糖以外，多数

患者还同时合并高血压、脂代谢
异常、体重超标、高尿酸血症等多
项代谢紊乱。

“2017年我国的糖尿病患者
人数达到了1.21亿。其中，中青
年以超过2倍于老年人的速度加
入‘糖尿病大军’。与1994年相
比，中青年的发病率在十几年间增
加了8倍，而新增的住院患者中，4
个糖尿病人中就有3个是中青年
糖尿病患者。年轻化的趋势越来
越严重，我看过最小的2型糖尿病
患者只有8岁。”袁琳表示，让她最
忧心的是，年轻患者的增多，特别
是中青年“糖友”的增多，其原因与
不健康的生活方式密切相关：包括
进食的不节制、少运动、睡眠缺失
或不正常。“中青年糖尿病患者会
影响到整个家庭的生活质量。他
们上有老、下有小，是一个家庭的
希望，而糖尿病患者的平均治疗费
用占家庭医疗总支出的13%，如
果并发糖尿病肾病、足病、心脑血
管等并发症，意味着一个家庭可能
被其拖垮。因此，今年的糖尿病日

主题是‘家庭与糖尿病’，就是让
我们从家庭的层面出发做好预
防。”袁琳说，每一个家庭都是预
防和控制糖尿病的基本单位，从
家庭膳食、运动开始，提升糖尿
病的预防水平；另外，家庭成员
还要关爱糖尿病患者，提醒患者
及时和定期就医，遵循医嘱，定
期做并发症筛查；糖尿病患者的
子女要定期做糖尿病筛查并保
持健康的生活方式，保持正常的
体重。

管住嘴迈开腿，快乐幸
福地生活

“我们也不要谈‘糖’色变，
2型糖尿病是可防可控的。但
如果不注意预防或患了糖尿病
不认真对待，任其发展就可能
难以治疗，再到最后不可以治
疗，甚至无法治疗。糖尿病足
病是完全可以预防的，早期可
以干预，及早治疗可以挽救病
人的肢体。早预防、早治疗是
关键，有些患者不遵循医生医

嘱、或发生足病又拖延，使病情
发展到相当严重的程度，医生
只能截肢保命。”袁琳告诉记
者，她曾经遇到这样一位患者，
相信民间3万元根治糖尿病的
传闻，去外地治疗。若干年过
去，再见到她时已经双目失
明。“一定不要盲目治疗，相信
所谓‘民间偏方’，如果及时正
规的诊治，又何至于发展到失
明的地步？”

据悉，糖尿病的治疗措施
包括合理控制饮食、餐后适当
运动、药物治疗、定期监测血
糖、糖尿病教育等综合手段，同
时还要控制血压、体重和定期
筛查并发症。

袁琳呼吁“希望广大的‘糖
友’们要树立信心，正确认识和
对待糖尿病，家庭成员之间互
相关爱，出现糖尿病，要及时和
正规治疗，相信医护人员，共同
做好糖尿病的治疗并控制糖尿
病并发症，提高生活质量、快乐
幸福地生活”。

家庭成员齐努力 共同防治糖尿病
专家呼吁糖尿病患者控制饮食、适当运动、规范治疗，提升生活质量


