
12 月 19日早上，云南省怒
江傈僳族自治州贡山独龙族怒
族自治县丙中洛镇下了2018年
的第一场雪。

雪花飘飘，冷风呼啸，大雪
中艰难地走着一位穿红棉袄的
中年女性。她刚从快递公司取
来大大小小的一堆包裹，顶风冒
雪地去送给丙中洛小学的留守
儿童们。

孩子们一见到“红棉袄”，就
围过来叽叽喳喳说个不停，有的
说“喉咙疼”，有的说“手上扎了
根刺”。而“红棉袄”边拆包裹边
对孩子们说：“没冻坏吧？阿姨
网上买的棉衣，幸好今天到了，
你们赶快穿上。”然后她又蹲下
来，让说喉咙疼的孩子张开嘴看
看，从口袋里掏出一包含片给
他；又牵起那只据说被扎了根刺
的小手举到眼前边仔细看边噘
起嘴往小手上吹气……

孩子们咯咯笑着穿上漂亮的
新棉衣，嘴上说着：“谢谢背篓医
生”。

这位被亲切地称为“背篓医
生”的人，就是珠海首批援助怒
江州的医生管延萍。

“背篓医生”：
跋山涉水送医送药

2017年3月，49岁的管延萍
作为珠海首批援助怒江的医生来
到了丙中洛镇。如今，一年零九
个月过去了，提起那个经常背着
个大背篓，跋山涉水送医送药的
女医生，丙中洛的乡亲常说，这是

“珠海飞来的”好医生！
而“背篓医生”称呼的来由，

说起来还有段曲折的经历。
丙中洛镇地处滇藏两省区

交界处，六座大山在此交汇，日
积月累形成了九曲回肠的峡谷
地貌，地势十分险峻。深山峡
谷气候潮湿，得风湿病的人多，
但由于缺医少药交通不便，病
人常年躺在家里，受着病痛的
折磨。管延萍来到丙中洛镇卫
生院后，就带着院里的同事对
丙中洛镇进行了首次地毯式医
疗普查，希望摸清“家底”，逐步
建立起家庭医生制度。

以前丙中洛镇也进行过卫生
普查，但是村民们很不配合，不
让抽血。管延萍了解到这个情
况后，第一次进村就带了心电图
机、B超机等仪器和多种药品。
村民见不抽血也能看病，还免费
给药，就陆陆续续地来了。

这些仪器以前在丙中洛镇卫
生院没人会用，管延萍便一边操
作一边培训本地医生。以后上
高山下峡谷，管延萍都带着仪器

和药品。东西太多不好拿，她便
买了个当地百姓常用的大背篓，
把仪器和药品装在里面背着，还
能腾出手来爬山。乡亲们见了，
就叫她“背篓医生”。

慢慢地，“背篓医生”的美
名，伴随着管延萍跋山涉水的足
迹，走进了丙中洛镇乡亲们的心
中。

丙中洛镇散居着十个少数民
族7000多人口，村寨大都散落在
大山和峡谷中，最高处的居民点
海拔有 3000米，许多村子不通
车，只能靠步行。“背篓医生”管
延萍很瘦弱，在这样的崇山峻岭
中爬山时常气喘、发抖，每爬一
步都十分艰难。有一次管延萍
去王期村巡诊时，要攀着崖石
走。一边是悬崖峭壁，一边是咆
哮的江水，她害怕了，脚一滑摔
倒了，崖石将左臂擦得鲜血直
流，人也差点就掉进滔滔江水
中。

一年多来，尽管道路艰险，
管延萍却没有停下巡诊的脚
步。她走遍了丙中洛镇46个村
的每家每户，为5094位村民进行
了体检，为全部常住人口建立了
电子和纸质的健康档案，村民
100%签约了家庭医生。这样一
来，不仅摸清了丙中洛镇各类病
患的情况，使医生能定期上门检
查，更为以后的医疗跟踪服务打
下了大数据的基础。

现在，丙中洛镇的乡亲们都
不再拒绝体检，连他们最怕的抽
血也慢慢地接受了。只要“背篓
医生”一进村，乡亲们就会奔走
相告：“背篓医生来了！

医者仁心：
乡亲叫她“恩人”

有一次，管延萍在巡诊时听
说，小茶腊村有个叫学罗军的46
岁独龙族男子，20年前得了精神
病后，就很少走出自己的小木
屋。她来到学罗军紧闭的门前，
开始跟门里的人聊天，聊医学知
识，聊人生道理……她当时并不
知道学罗军听不懂普通话。

也许是管延萍的声音好听，
也许是学罗军从门缝里看到了
管延萍目光温柔，也许是管延萍
的坚持打动了学罗军……两个
小时过去了，门终于开了，学罗
军走了出来。

阳光照在学罗军脸上，他被
晃得睁不开眼，险些跌倒。管延
萍也差点被屋里冲出来的异味
熏倒，但她的职业素养让她立即
稳住自己，扶住病人。她把学罗
军扶到外面坐好，进行了全面的
体检后，又和助手一起帮他搞个
人卫生，清理房间。

学罗军跟管延萍说话了，虽
然话不多，经翻译，管延萍明白

了，他说的是“你是好人。”
此后，管延萍常来看学罗军，

不仅给他看病送药，还给他买新
衣服，定期为他理发、清洗。村里
人都说“学罗军新生了！”

丙中洛镇卫生院的同事还跟
记者讲起了这样一件事。

那是今年6月9日，星期六，
管延萍原本难得休息，突然手机
又急促地响了起来，同事请她快
回卫生院，院里来了个喊肚子疼
的孕妇。

丙中洛镇卫生院其实只相当
于发达地区的一个小卫生所，不
具备接生条件，一般孕产妇都会
被转往43公里外的贡山县人民
医院。管延萍给这位叫王志英
的孕妇做了检查，发现送往县医
院还来得及，于是叫了救护车，
和本地医生龙永民、护士密春艳
一起，护送着产妇赶往县城。

然而，半路却出现了突发情
况。一小股泥石流突然而至，路
被冲坏了，车走走停停，异常颠
簸，以往最多一个半小时的路程
走了两个多小时还未到。

这时，王志英突然大叫起
来。管延萍立即检查：破水了，
要生了！

这可是在被冲毁的、前不挨
村后不着店的山路上！这可是
在比丙中洛镇卫生院条件还要
差的救护车上！顾不了那么多
了，管延萍立即让两名同事协
助，开始接生。她淡定操作，一
丝不苟，仿佛就是在珠海设备一
流的手术室里。山村的孕妇没
学过分娩呼吸法，她一边接生，
一边还细致地教产妇呼吸和用
力。

6 月的丙中洛中午气温 30
多度，车里的3个医务人员白大
褂都被汗水湿透了，但管延萍担
心产妇和婴儿受风着凉，不让开
车窗。救护车狭小的后车厢内
满地羊水、血水和排泄物，那气
味让前面开车的司机都受不了
了，但3个医务人员似乎没闻到，
他们的注意力全都在婴儿和产
妇身上。40分钟后，婴儿嘹亮的
哭声回荡在山谷……

近日，管延萍又一次到王志
英住的村子巡诊，见到了王志英
和她的孩子。王志英高兴地把
健康活泼的孩子递给管延萍抱，
嘴上直说：“恩人，恩人。”

险情不断：
她笑称“习惯就好”

丙中洛到了雨季，泥石流、
塌方经常发生。

去年5月，连下了20多天的
雨终于停了，管延萍跳上救护车
去乡村巡诊。救护车行进在山
道上，突然车顶一阵噼啪乱响，
有石子从挡风玻璃前散落下

来。管延萍还没反应过来，有经
验的司机猛踩一脚油门，车子冲
出了几十米。紧接着“轰隆隆”
一阵巨响，几十块脸盆大的石头
从山上滚落在了他们的车后
……

今年6月的一天，管延萍去
邻乡出诊，次日返回丙中洛时遇
上滑坡堵路，她非常焦急，因为
丙中洛还有病人在等她。恰好
贡山县副县长杨吉文在场，看她
很急，便跟修路的铲车司机商量
办法。最终，一个惊人的画面出
现了：管延萍爬到了铲车的大铲
斗里，司机转动铲臂，将她送到
了路另一头的安全地带，再由抢
修现场指挥部的车送她回丙中
洛。

今年10月31日晚8时，正在
卫生院加班的管延萍接到交警
来电，说附近一辆摩托车和一辆
面包车相撞，她立即带着同事赶
到车祸现场。摩托上的两人倒
在地上，管延萍先检查其中一
人，发现已经死亡。再检查另一
位，发现他头上有血肿，鼻腔在
流血，虽已无意识，但还有呼吸。

“快送县医院。”管延萍边给
伤者开通气道边当机立断。不
巧，卫生院的救护车刚好进了修
理厂，于是，警车拉着伤者和3名
医护人员赶往县医院。

这是怎样的一场护送啊！黑
黢黢的山路上，管延萍和两位同
事蜷缩在警车的后尾箱里。他
们将伤者平放在尾箱的对角线

上，一人扶着伤者的头部保持稳
定，一人手举着吊瓶，一人双手
擎住车尾箱的盖子，以免压着伤
者耷拉在车厢外的脚……就这
样，伤者终于被送到了贡山县人
民医院。

由于救治及时得当，20 天
后，被救治的这位名叫丰春才的
小伙子就活蹦乱跳地出院了。

经历了这么多险情，记者问
管延萍：“怕吗？”她笑着说：“怕
过，但习惯了就好了。”

江海情深：
为了不让乡亲们失望

一年多来奔走于崇山峻岭之
间，记者问管延萍：“累不累？”她
说：“累得其所啊，我在丙中洛特
别有成就感，乡亲们需要我，我
也离不开他们。”

的确，原本管延萍在怒江的
服务期是3个月，但是期满后她
主动申请延长服务期为3年。她
说在丙中洛的很多工作还没有
做完，不能让乡亲们失望。

去年，珠海市金湾区卫计部
门号召医生去怒江帮扶，要求最
好是全科医生并有公共卫生服
务的经验。管延萍是金湾区三
灶医院妇产科的副主任医师，从
医26年，曾经在外科、妇科、产科
工作过，也做过全科医生，负责
过公共卫生服务。她觉得自己
符合条件，就报名来了怒江，被
分到了最边远的丙中洛镇。

管延萍22岁的儿子刘佰学

是个阳光大男孩，他对记者说：
“我是单亲家庭的孩子，我妈把
我养大很不易，因此我知道感
恩，我16岁起就跟着我妈加入了
珠海志愿者队伍。现在我妈在
千里之外帮扶别人，我在珠海也
常去帮助他人。”

丙中洛镇主管卫计工作的副
镇长李文明说：“珠海对怒江帮
助很大，硬件上给予很多，软件
上也派了管延萍这样优秀的医
生，使我们的医疗水平得到很大
提升。管延萍在这里的近两年
时间里，丙中洛没有发生过一例
孕产妇和婴儿死亡。”

珠海市与怒江州，因东西部
扶贫协作而山海相连。如今，像
管延萍这样的“珠海医生”已经
蜚声怒江州。珠海驻怒江扶贫
工作组副组长张海军说：“管延
萍不畏艰苦，扎根怒江山区，心
系百姓健康，是珠海医生的典型
代表。”他介绍，珠海迄今已先后
派出101名医务人员常驻怒江，
开展公共卫生服务，推广医疗帮
扶项目，成功实施了多例怒江从
未做过的手术。

“背篓医生”管延萍，她从南
海之滨而来，带着珠海人民的温
情，正温暖着一个又一个怒江
人。而更多像她一样的珠海援
助者，正在追随着她的脚步，走
进大山峡谷，走进正在脱贫攻坚
路上急速奔跑的怒江州。
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（正、副本），统一社会信用代码：92440400MA52A
W4C3U，声明作废。

遗失声明
斗门区乾务镇铭威劳保五金店遗失营业执照

正本，统一社会信用代码：92440400L60952428X，
声明作废。

本人黄代竹遗失警官证，证件号码为：公现役
字第9698518号，声明作废。

陈海东遗失珠海市公安边防支队的警官证：粤
边字第3370号，声明作废。

张彩明遗失身份证，号码：4401111980011530
10，声明作废。

丙中洛来了个丙中洛来了个““背篓医生背篓医生””
——珠海援助怒江州女医生管延萍的故事

□ 本报驻怒江记者 朱燕

管延萍医生背着背篓，装着仪器和药品去村寨巡诊。

所有图片均由被采访者提供

管医生上门为常年卧床的病人看病。 救护车上接生，王志英母女平安，管医生笑了。
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