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工业旅游，到汤臣
倍健进行营养探秘；乡
村旅游，来一场三板水
乡的皮划艇之旅；红色
旅游，到林伟民事迹陈
列馆缅怀先烈——这
个暑假，不用离开珠
海，在金湾区就能享受
到丰富的旅游产品。

“突破单一的产品
格局，我们推出了滨海
旅游、乡村旅游、红色旅
游、工业旅游等多种旅
游业态。而这些，仅仅
是金湾丰富暑期文旅产
品供给的‘起手式’。”金
湾区相关人士介绍，在
这个暑假，金湾还将推
出130个项目，累计约
390场次文化惠民活
动，让市民和游客欢度
暑期。

采
写
：
本
报
记
者

赵

岩

摄
影
：
本
报
记
者

张

洲

“今年暑期，金湾将推出形式多
样的旅游产品，突破单一产品格
局。”金湾区广电旅游体育局相关人
士介绍，近年来，金湾区以全域旅游
为指导思想，创新思维，旅游产业蓬
勃发展，整体呈现出了质量向好、资
源吸引、体验众多的新特点。今年
暑期，金湾区将多种旅游业态齐上
阵，着重推出滨海旅游、乡村旅游、
红色旅游、工业旅游等多种旅游业
态，延伸活动内涵，丰富产品供给体
系，引导游客以参与式、互动式、体
验式融入金湾城市文化。

建区以来，工业即是金湾的产
业格局中的重中之重。与之相伴
的，就是工业旅游的蓬勃发展。这

个暑期，位于金湾区三灶镇的汤臣
倍健透明工厂，将推出营养探索活
动。据悉，汤臣倍健透明工厂作为
亚洲领先的膳食营养补充剂专业生
产基地之一，率先在行业内开放供
各界参观，荣获了“广东省营养教育
科普基地”和“国家AAAA级旅游
景区”的称号。

今年暑假，在参观厂区的基础
上，景区将针对亲子团队增加营养
大讲堂及健康检测。小朋友们不仅
可以了解到来自全球各地的天然原
料的相关知识，还能体验了解营养
膳食和健康的关联性，市民游客可
免费预约参观。值得一提的是，汤
臣倍健重磅打造的营养探索馆，将

于8月初全面对外开放。该探索馆
将与透明工厂统一打造成为国家
AAAA级工业旅游景区，形成更具
差异化的行业优势。作为全球第一
家以营养为主题，以尖端科技承载
营养科普、健康体检、游乐分享等
体验式互动于一体的综合型场馆，
该馆依托声、光、电等多媒体技术，
采用大量时下最热门的高科技沉浸
式互动体验项目,涵盖互动科普、
健康检测、儿童游乐、艺术空间、游
客中心五大区域，可以进行AR身
临其境、声光电多媒体互动、健康
风险评估、文化艺术欣赏，以游客
喜闻乐见的方式向他们传递营养与
健康知识。

突破单一产品格局 多种业态齐上阵

金湾有着丰富的水乡资源。今年
暑假，水乡旅游同样是金湾的拳头
产品。而在金湾的水乡之中，最具
特色的则是三板村。三板水乡贯
穿三板村落，阡陌纵横，景色宜人，
其优良的生态环境吸引了众多不
同种类的鸟类常年在三板农业生
态园繁衍生息，成为独特的生态景

观，是游客观鸟、赏鸟、亲近自然的
绝佳之地。

同时，位于三板村小林桥头的三
板皮划艇项目，依托三板水乡天然优
质河道优势，这个暑期将开展当下最
时尚小众的皮划艇体验运动。小小
的皮划艇，无论是大人抑或小朋友都
可轻松驾驭，在水乡上自由穿梭，还

可以团队协作玩出各种花样。
在金湾，红色旅游同样值得期

待。今年恰逢新中国成立70周年，
红色旅游再次掀起热潮，金湾区林
伟民与中国早期工人运动史迹陈
列馆作为广东省首批红色革命遗
址重点建设示范点，也迎来旅游接
待高峰。

皮划艇游水乡 红色景点缅怀先烈

不止是旅游，这个暑假金湾的文
化惠民活动也是精彩纷呈。据介绍，
今年暑期，金湾区、镇、村三级将为市
民游客提供130个项目累计约390场
次文化惠民活动。各项活动均是免
费提供，丰富市民群众尤其是青少年
儿童的业余文化生活，满足市民的精
神文化需求。

公益培训方面，这个暑期金湾团
委将推出“快乐益+”活动。该活动将
针对不同年龄段的青少年儿童群体，
通过沙龙讲座、志愿实践、人文科普、
兴趣培养等多种形式，为辖区青少年
提供暑期公益项目。据悉，该项目总
计将持续两个月，共开设50个主体
活动项目，青少年可以自主选择，免
费参加活动。

而在金湾区文化馆，将免费提供

5大类46场次文化艺术活动，营造浓
厚的文化艺术氛围。在金海岸文化艺
术中心，金湾区文化馆将开展“遇见·
时光”红色主题电影月、“遇见·花开”
免费艺术培训、“遇见·美好”露天音乐
沙龙三大精品活动。其中，红色主题
电影月、露天音乐沙龙可直接免费参
加，而“遇见·花开”免费艺术培训则需
要提前报名参加。据悉，该培训招生
年龄为7岁-60岁，培训内容包括尤克
里里、非洲鼓、维吾尔族民间舞三大课
程，共提供90个名额、23节课时。各
项活动详情及报名方式可关注“金湾
区文化馆图书馆”，即日起接受报名，
报满即止。

这个暑假，三灶镇和红旗镇的免
费公益培训项目也丰富多彩。2019
年三灶镇暑期免费公益培训活动共

包含了暑期免费公益培训班、三灶
镇文化惠民免费公益培训两大项
目，共开设23个课程项目累计660
节课时，共提供605个培训名额，让
市民群众在“家门口”就能享受到丰
盛的“文化大餐”。值得一提的是，
三灶今年新增了机器人班和小篮球
班。就在上周，三灶的暑期公益培
训开始报名，仅仅5分钟所有名额就
被一抢而空。

而红旗镇方面，红旗镇文化服务
中心推出了“暑期公益班”系列课程，
包括中国舞、拉丁舞、街舞、硬笔书
法、毛笔书法、创意画、古筝、成人声
乐、少儿小歌手、机器人、乒乓球等丰
富多彩的课程内容。除成人声乐要
求18周岁以上参与者，其余课程覆盖
3岁-16周岁青少年儿童。

文化惠民 390场活动丰富你的暑假

暑期，更是不能少了图书。这个
暑期，金湾区图书馆将于7月 13日
至8月 31日，在全区范围内开展第
三届“悦读起步走”暑期阅读推广活
动。据悉，该活动共101场次，其中
区图书馆总馆活动达73场，两镇分
馆、各村（居）服务点活动28场。轮
番上演的阅读活动预计服务超 1.2
万人次，为金湾区广大读者在炎炎

夏日送上清凉阅读套餐，浸润书香
以解酷暑。

值得一提的是，金图姐姐讲故
事、金图亲子共读、金图公益讲堂、
金图益智学堂、第十四届文津图书
奖获奖图书展、暑期少年儿童推荐
读物展等常规品牌活动和好书专题
展将继续贯穿整个暑期；少儿有声
读物体验活动、机器人搭建活动、

STEAM 科创体验、亲子 DIY 陶艺
活动等都会根据群众需求适当增加
场次。

金湾区希望，通过形式多样、内
容精彩的阅读推广体验活动，让市民
群众能就近享受多样化的公共图书
馆阅读服务，激发读者阅读兴趣，培
养其热爱阅读、快乐阅读的良好习
惯，度过一个欢乐、愉悦的假期。

阅读 让生活更具品质

本报讯 记者廖明山 罗汉章报
道：在智能手机时代，用手机点外
卖、打车等对于年轻人可谓唾手可
得，但对于部分老年人来说，如何解
锁屏幕都是一个难题。9日上午，
由金湾区草堂湾社区居家养老服务
站开展的“智在指尖——我的手机
新时代”长者手机学习小组最后一
节课程圆满结束，十余名长者经过
8个课时的学习，已经能熟练掌握
用手机下载软件、把照片上传网盘
等操作。

在此次活动开展前，该居家养
老服务站的多位长者曾跟社工反
映，“手机是个好东西，但拿在手上
什么也不会用。儿女又都在外面，
无法第一时间询问，常常因为不会
使用手机而耽误事情”。在经过前
期的需求调研后，该服务站的社工
根据长者的需求和学习能力，开展

了长者手机学习小组。社工通过
“PPT”向该小组成员展示手机的
常规使用环节和操作流程，在每节
课下课后，社工还会给长者布置

“家庭作业”，让他们在家中温习新
学的内容。在经过8个课时的学
习后，该小组的学员们已熟练地掌
握了用手机下载软件、把照片上传
网盘等操作。

“本次小组服务长者共计 93
人次。”草堂湾社区居家养老服务
站相关人士介绍，他们希望通过
学习小组，充分发掘长者学习新
技能的潜能，让他们在科技时代也
不落伍，和年轻人一样享受科技带
来的乐趣。该人士表示，在此次小
组活动结束后，他们还将开设后续
的手机学习小组，“之前没报上名的
叔叔阿姨们已经提前跟我们预定了

‘位置’。”

让老年人在科技时代不落伍

长者手机学习小组在金湾举办

社工利用
PPT现场为长
者成员讲解智
能手机的使用
方法。

本报记者
张洲 摄

本报讯 记者赵岩报道：5日上
午，金湾区人大组织部分区人大代
表视察金湾区内历史文化资源、红
色革命遗址保护利用等方面工作情
况。据悉，金湾近年来对红色革命
遗址保护利用工作十分重视，正努
力打造一条具有本土特色的红色旅
游线路。

据了解，近年来，金湾区文物工
作贯彻保护为主、抢救第一、合理利
用、加强管理的方针。现共有各级
文物保护单位6处，其中国家级1
处、省级1处、市级1处、区级3处。
为此，区、镇近年共投入近2000万

元，开展文物修缮、组建文物保护
管理队伍、聘请劳务公司进行日常
养护等工作，确保文物安全及周边
环境整洁。红色革命遗址方面，金
湾已经建成的林伟民与中国早期
工人运动史迹陈列馆。自2017年
开馆至今，共接待参观人数约11
万多人次，陈列馆已成为全市党员
干部及群众开展红色革命教育的重
要场所。

金湾区相关人士表示，金湾区
将根据现有遗址情况，稳步推进各
项工作，努力打造一条具有本土特
色的红色旅游线路。

金湾推进红色革命遗址保护利用

将打造本土特色红色旅游线路

本报讯 记者廖明山 罗汉章
通讯员曾翠琼报道：近日，金湾区召
开解决形式主义突出问题为基层减
负专项工作推进会。会议传达学习
贯彻省、市解决形式主义突出问题
为基层减负专项工作推进会等相关
会议精神，并研究部署全区解决形
式主义突出问题为基层减负工作。

会议要求，金湾区各镇各部门
要提高政治站位，充分认识这项工
作的重要性，并不遗余力、不折不扣
落实落细。要抓好作风问题，拿出
查摆“四风”的决心和力度，全面彻
底查摆整改；要下大力气整治文山

会海问题，细化季度目标，动态跟进
管控；要解决好督查检查考核过多
过频过度留痕问题，坚持谁牵头督
查考核谁负责整改落实。

据了解，今年以来金湾区大力
推进基层减负工作，今年2月印发
了《金湾区集中整治形式主义、官僚
主义工作方案》，通过建立“重点整
治问题清单”等工作方式，在全区范
围内掀起形式主义、官僚主义整治
热潮。今年上半年全区性会议和督
查次数比之前明显减少，会议时间
更短，组织形式更加高效务实，督查
考核更加规范。

金湾区召开专项工作推进会
解决形式主义突出问题为基层减负

本报讯 记者赵岩报道：8日，
记者从广东科学技术职业学院获
悉，近日教育部公布国家优质专科
高等职业院校名单，广科院成功获
评国家优质校。据悉，该称号全国
仅200所、广东省仅14所高职院校
入选。这是广科院继2016年获评

“国家骨干校”后，再次摘得“国字
号”金字招牌。

根据“教育部关于公布《高等职
业教育创新发展行动计划（2015-
2018 年）》项目认定结果的通知”，
广科院共有6个大类18个项目获
得国家级认定，项目总数居广东省
高职院校前列，分别是1个国家优
质专科高等职业院校、11个骨干专
业、2个生产型实训基地、1个“双师
型”教师培养培训基地、2个协同创

新中心、1个技能大师工作室。
广科院相关人士介绍，近年来，

广科院坚持立德树人根本任务，秉
承“质量立校、特色兴校、创新强校”
的办学理念，努力培养创新型技能
人才，先后被评为“国家示范性骨干
高职院校”“全国高职院校创新创业
示范校”“全国高等职业院校育人成
效50强”“全国高等职业院校服务
贡献50强”“全国高等职业院校教
学资源50强”等。

该人士表示，此次“国家优质专
科高等职业院校”的认定，将进一步
实现学校“全国一流、国际知名”高
职院校的发展愿景，将为学校打造

“引领改革、支撑发展、中国特色、世
界水平”的中国特色高水平职业学
校奠定坚实的基础。

广科院被认定为
国家优质专科高等职业院校

本报讯 记者廖明山 罗汉章
通讯员张意报道：近日，金湾区红
旗镇文化广场人头攒动、热闹非
凡，一场以“尚德守法·食品安全让
生活更美好”为主题的，2019年金
湾区食品安全宣传周活动暨启动
仪式在这里举行。

活动现场，金湾区食品安全委
员会各成员单位以及辖区食品生
产销售和餐饮服务企业分别设置
了食品快检技术展示、营养咨询
台、食品药品投诉、食品安全知识

主题展板展示、企业展示、现场有奖
问答等宣传摊位，向过往群众推广
普及食品安全知识，活动吸引了众
多周边群众踊跃参与。

金湾区市场监督管理局相关人
士介绍，他们希望通过举办此次活
动，积极引导食品安全生产企业自
觉履行食品安全主体责任。与此同
时，也通过此次活动向群众普及食
品安全知识，增强他们的食品安全
意识和维权意识，营造食品安全“共
建共治共享”的社会格局。

金湾区开展食品安全宣传周活动
多形式活动吸引众多群众参与
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音乐沙龙。

汤臣倍健透明工厂。 7月9日，小朋友在爱飞客航空科普研学基地体验飞行乐趣。


