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华夏聚焦聚焦

心脑血管疾病、癌症、慢性呼吸系统疾病、糖尿病

我国对四类重大慢性病发起“攻坚战”
新华社北京7月15日电 国务

院近日印发《国务院关于实施健康
中国行动的意见》，国家层面出台
《健康中国行动（2019—2030年）》，
明确提出，我国将针对心脑血管疾
病、癌症、慢性呼吸系统疾病、糖尿
病这四类重大慢性病开展防治行
动。

数据显示，目前我国以这四类
疾病为代表的慢性非传染性疾病导
致的死亡人数占总死亡人数的
88%，导致的疾病负担占总疾病负
担的70%以上。

国家卫生健康委员会副主任于
学军指出，本次健康中国行动文件
在定位上，从以治病为中心向以健
康为中心转变，全方位聚焦影响人
民健康的主要因素。

据了解，健康中国行动将监测、
检测、早诊早治、规范化治疗等建议
贯穿四类重大慢性病防治行动，在
策略上从注重“治已病”向“治未病”
转变，从个人、社会和政府方面提出
具体的防治防控方案。

在心脑血管疾病方面，文件提
出，心脑血管疾病目前是我国居民
第一位死亡原因，全国现有高血压
患者2.7亿、脑卒中患者1300万、冠
心病患者1100万。行动文件给出
了血压监测、血脂检测、自我健康管
理、膳食、运动等建议，并提出急性
心肌梗死、脑卒中发病的自救措施。

癌症是严重影响我国人民健康
的疾病。目前我国每年新发癌症病
例约380万，死亡人数约229万，发
病率及死亡率呈逐年上升趋势。行
动文件主要针对癌症预防、早期筛
查及早诊早治、规范化治疗、康复和
膳食指导等方面给出有关建议。

国家癌症中心主任赵方辉表
示，行动通过传递预防肿瘤的科普
核心知识，为群众了解癌症的危险
因素、避免危险行为和生活方式、积
极主动参与防癌行动、主动寻求规
范的医疗服务起到明确且具体的指
导作用。

以哮喘、慢性阻塞性肺疾病等
为代表的慢性呼吸系统疾病患病率
高，严重影响健康水平，我国总患病
人数近1亿。行动文件主要针对慢
阻肺、哮喘的主要预防措施和膳食、
运动等方面给出指导建议。此外文
件还提出糖尿病防治的建议措施。

新华社北京7月15日电 中小
学生处于成长发育的关键阶段。记
者从15日举行的国务院政策例行
吹风会上了解到，国务院近日印发
《国务院关于实施健康中国行动的
意见》，国家层面出台《健康中国行
动（2019—2030年）》，其中明确提出
实施中小学健康促进行动，并就行
动目标和举措作出部署。

中小学健康促进行动强调，动
员家庭、学校和社会共同维护中小

学生身心健康。引导学生从小养成
健康生活习惯，锻炼健康体魄，预防
近视、肥胖等疾病。中小学校按规
定开齐开足体育与健康课程。把学
生体质健康状况纳入对学校的绩效
考核，结合学生年龄特点，以多种方
式对学生健康知识进行考试考查，
将体育纳入高中学业水平测试。到
2022年和2030年，国家学生体质
健康标准达标优良率分别达到
50%及以上和60%及以上，全国儿

童青少年总体近视率力争每年降低
0.5个百分点以上，新发近视率明显
下降。

教育部体育卫生与艺术教育司
司长王登峰在吹风会上介绍，将进
一步推进学校体育教育改革，帮助
儿童青少年掌握健康知识和一到两
项运动技能，做到“教会”“勤练”“常
赛”，让广大儿童青少年更多走进阳
光下、走向操场，改变不健康的生活
方式。

学生体质健康状况将纳入学校绩效考核
帮助儿童青少年掌握一到两项运动技能

“辛辛苦苦奔小康，得了大病全泡汤”曾经道出贫困群众的担忧。如何不让“病根”变“穷
根”？记者从国家卫生健康委员会了解到，截至目前，我国已有670万户因病致贫返贫户实现
脱贫。今明两年健康扶贫工作将全面推进解决“基本医疗有保障”的突出问题，确保贫困人口
看病有地方、有医生、“保到位”。 新华社发

脱贫

新华社澳门7月15日电 澳门
特区行政长官崔世安15日与特区
政府主要官员、检察长和行政会委
员视察轻轨车厂，实地了解澳门轻
轨氹仔线运作。澳门轻轨氹仔线目
前正进行大量测试，有望在今年内
开通运营。

根据资料，澳门轻轨氹仔线全
长约9.3公里，共设11个车站，服务
范围覆盖氹仔市中心的主要住宅

区、旧城区和旅游区，并串联澳门
海、陆、空三个重要口岸。

为扩大轻轨系统的整体效益，特
区政府已先后展开氹仔线连接妈阁
和石排湾线的建设，以及轻轨东线的
研究工作。轻轨一期车厂占地约13
万平方米，是整个轻轨系统的“心脏
地带”。车厂由营运大楼、工场、维修
大楼、列车停泊区和洗车场所组成，
并设有全长约600米的测试轨道。

澳门轻轨有望年内开通运营
串联海、陆、空三个重要口岸

新华社北京7月15日电 教育
部基础教育司司长吕玉刚15日在
教育部新闻发布会上介绍，为规范
面向中小学生、利用互联网技术实
施的学科类校外线上培训活动，教
育部等六部门印发《关于规范校外
线上培训的实施意见》。实施意见
要求，学科类课程培训内容不得超
出相应的国家课程标准；从事学科
知识培训的人员应当具有国家规定
的相应教师资格；严禁超出服务能

力收取预付资金等。
根据实施意见，校外线上培训内容

要传播正确价值观，不得包含淫秽、暴
力、恐怖、赌博以及与学习无关的网络
游戏等内容及链接等。线上培训应当
根据学生年龄、年级合理设置课程培训
时长，每节课持续时间不得超过40分
钟，课程间隔不少于10分钟。面向小
学1至2年级的培训不得留作业。面向
境内义务教育阶段学生的直播类培训
活动结束时间不得晚于21时。

在师资方面，实施意见提出，不
得聘用中小学在职教师。从事语文、
数学、英语、思想政治、历史、地理、物
理、化学、生物等学科知识培训的人
员应当具有国家规定的相应教师资
格。聘用外籍人员须符合国家有关
规定。要在培训平台和课程界面的
显著位置公示培训人员姓名、照片和
教师资格证等信息，公示外籍培训人
员的学习、工作和教学经历。

为确保规范经营，实施意见要

求严格执行国家关于财务与资产管
理的规定，在培训平台的显著位置
公示收费项目、标准及退费办法。
按课时收费的，每科不得一次性收
取超过60课时的费用；按培训周期
收费的，不得一次性收取时间跨度
超过3个月的费用。

吕玉刚介绍，2019年12月底前
将完成对全国校外线上培训及机构
的备案排查，并对发现的问题限期
整改，2020年6月底前要完成整改。

校外线上培训将有规范：禁聘在职教师 内容不得超纲

“外教”教学经历应公示

新华社台北7月15日电 中国
国民党15日公布2020年台湾地区
领导人选举党内初选民调结果：高
雄市市长韩国瑜以平均支持率
44.805%胜出。

中国国民党6月10日在台北
公布2020年台湾地区领导人选举
参选人党内初选参与者名单，包括
前新北市市长朱立伦、前台北县县

长周锡玮、孙文学校总校长张亚中、
鸿海集团董事长郭台铭、高雄市市
长韩国瑜等5人。此后，召开了参
选人座谈会，举办了3场电视政见
发表会，并委托5家民调机构办理
民调。

据悉，初选结果的建议名单将
提报国民党中常会，最后提报国民
党全代会通过提名人选。

中国国民党公布2020年台湾地区

领导人选举党内初选民调结果

韩国瑜胜出

苟坝，是个山清水秀的小山村，
位于贵州省遵义市播州区枫香镇。
这里，有一座红军马灯陈列馆。其
中的一盏马灯，有着特殊意义。

1935年2月下旬，中央红军二
渡赤水，再占遵义。3月 10日凌
晨，中革军委接到红一军团林彪等
的急电，请求攻打打鼓新场（今贵州
金沙县城）守敌。打鼓新场距苟坝
百余里，堡垒坚固，易守难攻。

据中共中央党史研究室第一研
究部编著的《红军长征史》记载，就
是否攻打打鼓新场的问题，中央负
责人在苟坝进行讨论。与会多数人
主张打，毛泽东在全面分析敌情后，
坚决主张不能打。

中共中央党史研究室原副主任
石仲泉在《长征行》中，详细记述苟
坝会议：会开了整整一天，争论很激
烈，只有毛泽东一人不同意打，反复
强调不能打固守之敌，不能“啃硬
的”，应在运动战中消灭敌人。最

后，主持会议的张闻天搞民主表决，
决定由周恩来起草进攻打鼓新场的
命令，11日晨下达。

“周恩来回到住处到深夜写好
作战命令，刚准备休息，毛泽东提着
马灯来了，要周恩来晚一点下达命
令，还是再商量商量。”石仲泉写道。

周恩来在《党的历史教训》中回
忆：“别人一致通过要打……但毛主
席回去一想，还是不放心，觉得这样
不对，半夜里提马灯又到我那里来，
叫我把命令暂时晚一点发，还是想
一想。我接受了毛主席的意见，一
早再开会议，把大家说服了。”

后来得知，蒋介石已令重兵驰
援打鼓新场，红军如是真去硬攻，必
将陷入重围。

《红军长征史》记载，毛泽东就
在苟坝提出，今后不能再像过去那
样由那么多人指挥，否则会贻误战
机。1935年 3月 12日，根据毛泽
东、张闻天等提议，特在中央成立了
由周恩来、毛泽东、王稼祥组成新

“三人团”，即三人军事指挥小组，全
权指挥军事。

党史专家评价苟坝会议在红军
长征中的意义：一是撤销了进攻打
鼓新场计划，使红军免遭重大挫折；
二是巩固了毛泽东在党的领导地

位，进一步确立了在红军中的指挥
地位；三是明确了毛泽东在红军的
职权，为实现他早已谋划的“把滇军
调出来”、西出云南渡过金沙江入川
的战略计划奠定了思想、组织基础。

“苟坝会议是我们党探索科学
民主集中制的过程，在今天依然有
现实意义。”遵义市党史研究室原主
任张黔生说，一般都认为“少数服从
多数”，但有时真理掌握在少数人手
里，苟坝会议说明，共产党员要讲大
局、有担当，要发扬党内民主，发出
真实、理性的声音，最终作出符合实
际的科学决策。

《中国共产党章程》规定，党组
织讨论决定问题，必须执行少数服
从多数的原则。决定重要问题，要
进行表决。对于少数人的不同意
见，应当认真考虑。《关于新形势下
党内政治生活的若干准则》，也对坚
持民主集中制原则、发扬党内民主
和保障党员权利等提出了要求，包
括“注意听取不同意见，正确对待少
数人意见”。

苟坝会议陈列馆讲解员杨秀告
诉记者，去年前来参观者超过180
万人次。人们把当年毛主席深夜提
着马灯去周恩来住处走过的田埂路
称为“毛泽东小道”。

真理之光
——苟坝马灯的故事

记者再走长征路

新华社广州7月15日电 记者
从15日召开的2019广州横渡珠江
活动新闻发布会上获悉，该活动将
于18日下午举行，近1700名市民
组成的34个方队将在广州母亲河
珠江畅游。

据介绍，本次横渡活动将在中
大码头至星海音乐厅之间约1公里
的水域中进行，向西是海印桥、天字
码头的传统记忆，往东是珠江新城、
广州塔等新城印象。

今年的横渡珠江活动以“全民
健身·全民健康”为主题，有近4000
名市民报名。经过组委会的游泳技
能和体能测试，最终择优选拔近
1700人参与本年度的横渡活动。

据了解，游渡人员需具备80分
钟内完成2000米游泳的技能。组
委会为保证安全，在江面配置应急
救援救生艇56艘，每艘艇上将配有
2名专业救生员和必备的救生器
材。

广州：

千余市民本月18日横渡珠江

新华社北京7月15日电 记
者从北京市卫健委日前主办的

“北京医药卫生院士讲堂：聚焦
妇幼健康”活动上获悉，2018年
北京市女性平均期望寿命为
84.63 岁，与 1979 年相比延长
12.37岁。

通过不断完善全人群、全方
位、全周期的妇幼健康服务，北
京的妇幼健康指标持续改善。
据悉，北京的孕产妇死亡率和婴
儿死亡率较 1979 年分别下降
68%和88%，2018年户籍人口婴
儿死亡率2.01‰，5岁以下儿童
死亡率2.69‰，达到发达国家水
平。

在妇幼健康体系建设方面，
目前北京80%以上的基层医疗
卫生机构通过了妇女保健和儿
童保健规范化门诊市级评估，形
成以妇幼保健机构为核心，以基
层医疗卫生机构为网底，以二、
三级医院为技术支撑的保健与
临床相结合，涵盖婚前保健、孕
前保健、孕期保健、住院分娩、儿
童保健、儿童预防接种、生殖保
健等内容的妇幼全生命周期健
康服务体系。

2018年北京市女性：

平均期望寿命
达84.63岁

新华社上海 7月 15日电 近
日，上海市网信办依据《互联网新闻
信息服务管理规定》，对上海倩言网
络科技有限公司、上海鸣应信息技
术有限公司作出罚款的处罚决定。

经巡查发现，上海倩言网络科
技有限公司运营的“每日英语听力”
APP擅自开设新闻综合版块，违规
转载大量境外时政新闻。

此外，上海鸣应信息技术有限
公司运营的“环球老虎财经”网站及
自媒体号以爆料揭露内幕、翻炒旧
闻、违规自采等方式，对企业进行所
谓的舆论监督原创报道。

以上两家互联网企业在未取得

互联网新闻信息服务许可的情况下，
违规开展互联网新闻信息服务活动，
已严重扰乱网络信息传播秩序。

上海市网信办依据相关法律法
规，分别约谈“每日英语听力”“环球
老虎财经”负责人，责令立即停止违
法违规行为，并开展全面深入整
改。根据前期执法调查结果，上海
市网信办依法对上海倩言网络科技
有限公司、上海鸣应信息技术有限
公司分别作出罚款的处罚决定。

据悉，“每日英语听力”“环球老
虎财经”负责人均表示接受处罚，将
严格落实网信部门管理要求，确保
依法依规开展业务。

违规开展互联网新闻信息服务活动

“每日英语听力”“环球老虎财经”被处罚

新华社杭州7月15日电 杭州
市西湖区人民法院15日对杭州“7·
30”道路交通肇事案进行了一审宣
判，被告人陈某因交通肇事罪，被判
有期徒刑六年。

2018年7月30日19时许，杭
州市城西发生一起交通事故，事故
造成5人死亡、多人受伤。经警方
调查，涉案驾驶员陈某穿拖鞋驾驶
小型越野客车行经文一西路竞舟路
口由东向南左转弯时，未靠路口中
心点左侧转弯，左侧车轮冲上道路
中央分隔带端部缘石。因操作失
误，将油门当刹车使用，致使车辆在
竞舟路由北向南高速行驶。车辆在
路口南北向红灯状态下通过后，在
文二西路竞舟路口发生事故。经警
方责任认定，陈某负事故全部责任。

2018年11月26日，杭州市西
湖区人民检察院对肇事者陈某提起

公诉。法院审理认为，被告人陈某
违反交通运输管理法规，因而发生
重大交通事故，负事故全部责任，其
行为已构成交通肇事罪。公诉机关
指控的罪名成立。

陈某交通肇事致5人死亡、4人
轻伤、3人轻微伤和多人受伤及财
产损失，属有其他特别恶劣情节，依
法应处三年以上七年以下有期徒
刑。考虑到陈某有自首情节，案发
后通过亲属积极赔偿，取得绝大多
数被害方的谅解，有悔改表现，对公
诉机关及辩护人提出对陈某酌情从
宽处罚的相关意见予以采纳。陈某
的行为虽系过失犯罪，但其在闹市
区交通肇事，犯罪后果特别严重，社
会影响恶劣，应依法从严惩处，不符
合“犯罪情节较轻”的缓刑适用条
件，故辩护人请求对陈某宣告缓刑
的意见与法不符，不予支持。

错把油门当刹车
杭州“7·30”道路交通肇事案
被告一审被判有期徒刑6年

受上游持续降雨影响，长江干
流湖北段水位持续上涨。7月15日
14 时，长江汉口水文站水位达到

26.09米，超过设防水位（25米）1.09
米。图为7月15日无人机拍摄的长
江汉口段。 新华社发

长江干流湖北段水位持续上涨


