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关“心”为生命护航
美国心脏协会（AHA）心血管急救培训中心落户市人民医院
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海况良好，海上作业及旅
游交通注意阵性降雨

海况良好，海上作业及旅
游交通注意阵性降雨

海况良好，海上作业及旅
游交通注意阵性降雨

海况良好，海上作业及旅
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【海岛预报】

【港口预报】

国内主要城市天气
北京 晴转多云 27℃~36℃

上海 多云 28℃~34℃

广州 雷阵雨转多云28℃~35℃

重庆 多云 27℃~33℃

武汉 多云转阵雨 26℃~35℃

长沙 多云 28℃~35℃

哈尔滨 雷阵雨 22℃~28℃

海口 雷阵雨转多云 27℃~36℃

气象台气象台特报特报

多云，有阳光，有短时阵雨

今天：气温：27℃~33℃；风

向：偏南风；风速：陆地2到3级，

海面 4 到 5 级阵风 6 级；相对湿

度：75%~95%。
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平安
提示

平安提示：本日全市平安状况良（优秀镇街14个、良好镇街7个、平稳镇街3个），无红色预警地

区。提醒市民做好家居安全防范，在公共场所注意保管财物，积极维护城市管理秩序，遵守交通规

则平安出行。

珠海平安指数
(数据发布：珠海市平安办)

颜色贴士：■优秀 ■■良好 ■平稳 ■预警

本报讯 记者刘联报道:7月20
日，“美国心脏协会（AHA）心血管
急救培训中心”珠海市人民医院培
训基地成立。同日，该基地授牌仪
式在市人民医院举行。

美国心脏协会（AHA）是心肺
复苏技术的早期倡导者。1960年，
AHA首度提出心肺复苏术，并在
美国等发达国家普及，使众多病人
得到及时有效的治疗，提高了心脏
骤停患者的生存率。如今，AHA
每年颁布的操作流程已成为全球心
肺复苏术的标准。经前期筹备和申
报，珠海市人民医院正式成为美国
心脏协会（AHA）授权的心血管急
救国际培训机构。

该培训基地的成立，以及基
础生命支持（BLS）和高级生命支
持（ACLS）课程的引进，将进一步
促进该院医务人员临床急救技能
水平与国际标准接轨，标志着该
医院急救培训能力迈上了新台
阶。

7 月 9 日至 20 日，珠海市人
民医院临床技能培训中心开展了
首期基础生命支持（BLS）和高级
生命支持（ACLS）学员培训，共有
30名学员参加了培训。经考核，
30 人取得健康从业人员基础生
命支持（BLS）学员证书，18人取
得心血管高级生命支持(ACLS)学

员证书，6 人取得基础生命支持
（BLS）与高级生命支持（ACLS）导
师证书。

市人民医院有关负责人告诉
记者，今后，该院将进一步发挥专
业平台优势，以完备的培训设备、

专业的师资队伍、先进的教学理
念服务于社会，面向全市医护人
员开展生命支持培训。

培训医护人员正在演练规范化的急救技能。 本报记者 赵梓 摄

本报讯 记者陈翩翩报道：“开
阔了眼界，结识了朋友。最重要的
是培养了毅力，增强了自信心。”有
小学员如此总结。7月20日，2019
年“我是特种兵”夏令营第一期圆满
结束。来自全市各个社区以及周边
城市不同年龄的320多名小学员，
经过重重训练与考验，圆满完成该
夏令营各项课程，顺利毕业。

记者在现场看到，2019年度珠
海市（农科中心）学生综合实践活动
教育基地小特种兵结营仪式，在该
基地训练场举行。参加学员在教官
的带领下，统一穿着迷彩军装，整齐
肃立，个个精神抖擞。每个班级排
列得整整齐齐，展现出了昂扬向上
的精神风貌。

“我是特种兵”夏、冬令营是由
珠海市学生综合实践活动教育基地
倾力打造的精品主题活动。该基地
是珠海市农科中心旗下的品牌，自
1997年创办以来，获得了“全国科
普教育基地”“全国青少年农业科普
示范基地”等称号。珠海市学生综
合实践活动教育基地多年来凭借科
学完善的课程设计、体验式教学模
式以及资深的培训团队、安全的课
程实施体系等，备受孩子们喜爱，也
得到了广大家长的高度认可。

今年的“我是特种兵”夏令营活
动第一期，自7月11日开营，至20

日圆满结束。320名“小特种兵”顺
利毕业。据夏令营负责人介绍，今
年总共将举办四期10天成长营，一
期21天效果营，以及一期时间较
长、拓展训练更全面的32天加强
营。夏令营的特色课程有特种兵成
长体验、法治教育、团队拓展训练、
创意创新训练、情商逆商训练、防空
教育、生命安全教育以及感恩教育
和潜能开发等。

今年的夏令营在课程设置上，

重视提升青少年的综合素质，让孩
子认识团队的力量，学会通过团队
协作解决问题；通过军旅式的教学
生活体验，规范孩子的日常行为习
惯，提高其承受挫折能力，增强其纪
律性和自制力；优化孩子心理健康
状态，引导孩子克服自卑、懦弱、内
向、叛逆、焦躁等不良情绪。同时，
夏令营的集体生活会提升孩子的独
立生活及自强自立能力，引导孩子
热爱劳动，养成良好的生活习惯。

“我是特种兵”夏令营首期结营

本报讯 记者宋雪梅报道：为进
一步协助企业掌握“金关二期”系统
应用，了解企业在系统应用中遇到
的问题，近日，市商务局联合拱北海
关企业管理和稽查处，共同举办联
网监管加工贸易企业座谈会，及时
进行业务指导，切实协助企业通关
更便利。

据了解，海关“金关二期”是“十
二五”期间国家重大电子政务工程项
目，为国家、社会公众提供海关业务
服务和信息资源服务。该系统上线
运行和推广应用后，将进一步简化保
税货物报关手续，提高通关效率。

海关“金关二期”系统是在原
“金关一期”系统的基础上，通过顶

层设计和技术创新，结合当下物联
网、云计算等新技术新手段打造，集
全国海关监控指挥系统、进出口企
业诚信管理系统、加工和保税监管
系统、海关物流监控系统于一体的
新型海关进出口业务管理系统。

该系统可实现以企业为单元
的监管，企业通过对接“金关二期”
系统，可以有效整合关务、生产、税
务、物流、供应商、风控等环节业
务，大幅提升内部管理效益。截至
今年6月，拱北海关关区已有977
家加工贸易企业使用“金关二期”
系统，其中联网监管的28家加工
贸易企业是我市外贸进出口重点
企业。

市商务局联合拱北海关对加贸企业进行辅导

用好“金关二期”通关更便利

本报讯 记者廖明山 苑世敏报
道：“让旅游更文明，让旅游更美
好。”7月20日上午，珠海市青少年
妇女儿童活动中心大厅热闹非凡，
数百名家长、孩子会聚一堂等待旅
程的开始。据悉，本次旅行是“文明
旅游·为珠海加分”快乐亲子嘉年华
系列活动的首场线下活动。

本次活动由珠海市妇联、市文
化广电旅游体育局主办，旨在响应
国家“文明旅游·为中国加分”的倡
议，推动我市文明旅游建设，增强游
客文明旅游意识，促进市民对本地
旅游文化的了解。

有趣的旅行项目吸引了众多孩
子。9岁的李洛伊和家人参加了该
旅游团，她告诉记者：“我对接下来
的行程安排很期待，听说可以体验
驾驶模拟飞机，感觉很新鲜、很好
玩。”

据了解，“文明旅游·为珠海加
分”快乐亲子嘉年华大型公益活动
采用线上、线下两种方式展开。市
民可在线上通过“中国公民文明公
约”答题活动，赢取由珠海12家企
业提供的1245份免费门票，也可线
下报名参加“我爱我的国家·飞翔之
梦”体验旅游团。截至目前，近
1600人参加了线上线下活动。

文明出行
乐享旅程
“文明旅游·为珠海加分”快
乐亲子嘉年华线下活动启动

“我是特种兵”夏令营首期结营。 本报记者 钟凡 摄

本报讯 记者刘雅玲报道：在容
闳书院音乐厅，甘孜女孩洛绒拥西
走上舞台，和小伙伴们一起跳起了
藏族特色舞蹈。走下舞台后，她眼
噙泪花抱住了工作人员，依依不舍
地和他们道别。7月19日晚，“梦
想照亮未来”2019四川甘孜藏族自
治州学子珠海夏令营圆满结营。

游珠海渔女，到爱情邮局踏浪，
参观容闳书院，第一次登上330米
高空俯瞰全城，第一次观看音乐喷
泉……今年夏天，40名来自四川甘
孜藏族自治州的师生代表跨越
1000多公里的山海，从西南高原
来到南海之滨的珠海，“打卡”了众
多珠海地标，他们对珠海这座美丽
的海滨城市“一见钟情”。

早在开营仪式时，甘孜的孩子
们就在心愿卡上写下了自己的心
愿：“我想拥有一本课外书，因为里
面有很多故事”“我的心愿是能有一
个文具盒”“我想要一个书包”……
在华发城运公司党委的帮助下，孩
子们的心愿一一实现。在结营晚会
上，抱着新书包、新文具，甘孜孩子
们露出了开心的笑容。

对于甘孜师生来说，本次夏令
营活动也是一次圆梦之旅，五天五
个异彩纷呈的“主题梦”行程，让他
们更加了解珠海这座城市。

这次夏令营圆了甘孜师生走出
藏区、来沿海城市看看的心愿，圆了

他们的“大海梦”和“轮船梦”。他们
乘坐游轮游览了港珠澳大桥，感受
着大海的魅力。

“很幸运能来到珠海，这几天我
学到了很多，希望以后有机会能来珠
海读书。”甘孜少年丹真俄僧说到。

海之梦 梦圆千里之外
四川甘孜学子珠海夏令营圆满结营

本报讯 记者苏振华报道：20
日，由珠海市总工会、珠海市邮政
管理局等单位主办的珠海市邮政
快递行业第三届职业技能竞赛在
珠海邮政职工活动中心举行。来
自我市11家企业的50名选手参加
了比赛。

数报套报是报刊出版物投递
前的必要准备，基本靠人力完成。
当日，在比赛现场，10余名中国邮
政投递员进行了该项目的角逐。
项目比拼“眼疾手快”，选手根据给
定的对开八版报纸主页 4沓 200
份，进行点数，再将四开四版报纸
副页两沓200份套入主页内。作
业时间规定为8分30秒，用时短者
为优。

在赛场另一边，快递企业收寄
项目比拼也如火如荼。参赛选手要
在10分钟内完成玻璃杯、服装、食
品、书籍等10类邮寄物分拣、防损
与包裹操作，平均一分钟一个。裁
判员根据邮寄物的不同，现场检测
物品是否完好。

赛事规则严、分拣项目多，给
选手带来较大挑战。“不把日常工
作练好，就上不了赛场。”有选手表
示，此次职业技能竞赛，既交流了
技术，有利于相互学习，也提高了
劳动能力。

本次竞赛由邮政快递业务理
论考试和实操两部分组成，邮政实
操包括数报套报、盖戳排信、函件
批改退、名址维护，快件收寄实操
包括识别禁限寄物品、物品检验、
易碎品包装、快件路线设计等。赛
事最终评出个人一二三等奖及团
体奖前三名。

一分钟搞掂一邮件
珠海市邮政快递行业

举行职业技能竞赛

甘孜学子与志愿者依依惜别。本报记者 吴长赋 通讯员 郭昌城 摄

本报讯 记者张帆 何进 通讯
员吴诗韵报道：7月20日下午，共青
团斗门区委、斗门区青少年宫在斗门
区青少年宫展演厅举办了“辉煌七十
载，争当时代人：学习能力训练——
给孩子的学业插上翅膀”专题公益讲

座。讲座邀请珠海名师王俊容主讲，
吸引了100多位家长和学生参加。

讲座主要围绕孩子学习能力弱、
做作业慢、注意力不集中、反应慢的
原因，了解学习能力训练的重要性、
学习能力训练的方法及注意事项等

内容展开，王俊容妙趣横生的语言、
生动有趣的案例故事，抓住了现场学
子的心，不少听众边听边做笔记。讲
座结束后，斗门区青少年宫为王俊容
颁发了荣誉证书，表彰其热心公益、
无私奉献的精神。

给孩子的学业插上翅膀
斗门区青少年宫举办“学习能力训练”专题公益讲座

本报讯 记者王芳报道：20日，
随着雷阵雨的出现，正处炎热夏季
的珠海有了一丝清凉。据了解，未
来三天，我市阳光阵雨相伴，部分时
间雨势较大，25日起天气转炎热。

受偏南气流影响，20日，珠海
一整天天空云层较厚，市气象局于
中午11时30分发布了全市雷暴预
警信号。

20日，珠海各区的雨量相差很
大，高新区平均雨量最大达43毫

米，香洲区雨量24毫米，最小的雨
量在万山区仅为9.7毫米。全市最
大雨量出现在斗门的五山中心小
学，为57毫米。夏日的雷阵雨带来
难得的清凉，傍晚后珠海的气温仅
有25℃。

据市气象局预计，未来三天，我
市清凉天气持续，雷雨随时会来，户
外活动需注意做好防范局地雷击、
短时强降水的准备。25日起转炎
热天气。

受雷雨天气影响

我市未来几日天气清凉


