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小将出战有惊喜

出征光州前，周继红曾在接受
采访时表示：“目前女子10米台竞
争激烈，存在较大变数，这次派出陈
芋汐和卢为两位14岁的小将，主要
是想让她们锻炼一下。”结果，这看
似冒险的决定，成就了本次世锦赛
中国跳水队最大的亮点。

自2013年巴塞罗那世锦赛司
雅杰和陈若琳包揽冠亚军之后，中
国女子跳台连续两次在世锦赛上折
戟，对手们在动作难度上的快速成
长，以及国内年轻选手不够稳定的
心理素质，一度让人为女子跳台的
未来捏了把汗。“其实陈芋汐和卢为
在比赛的时候，我心里也没底，毕竟
是第一次参赛。”目睹两位小将顺利
带回金银牌后，周继红的言语间透

露着欣慰，“这次比赛，达到了锻炼
两位新人的目的。”

除了陈芋汐和卢为，在男子10
米台项目上摘银的杨昊，也是中国跳
水队的一大发现。两年前的布达佩
斯世锦赛，英国名将戴利从陈艾森和
杨健手中抢走金牌，此番光州再战，
杨昊不仅与老大哥杨健一起成功为
中国队收复失地，更在比赛中多次跳
出高分，展现出无限的潜力及超越年
龄的成熟。“几位小将在世锦赛上取
得的进步让人欣喜，回去之后他们还
要再精雕细琢，为未来的比赛做好准
备。”周继红如是表示。

求难求稳需平衡

中国跳水队在本届世锦赛上拿
得最艰难的金牌是男子3米板。若
不是英国选手拉夫尔最后一跳的重

大失误，谢思埸恐怕就只能带着无
缘冠军的遗憾离开光州了。那场比
赛，也折射出了中国跳水队目前的
一大难题——如何平衡动作难度与
稳定性。

决赛中，曹缘和谢思埸的发挥
不可谓不好，但在目前跳水的竞争
格局下，单靠稳定已经不足以确保
取得理想的结果。“即便最后一跳成
了那样，杰克（拉夫尔）还能拿到铜
牌，那前面几个（动作的）难度和稳
定性……”曹缘赛后这句没有说完
的话，切中了问题的要害。

本届世锦赛期间，几乎所有中
国队的队员和教练在接受采访时总
会说一句“我们的目标是明年的东
京奥运会。”以目前的情况看来，这
支荣誉满身的“梦之队”，依然任重
而道远。 （陆玮鑫）

2019年游泳世锦赛中国跳水队收获12金

奥运前哨战打得漂亮
2019 年国际泳联游泳世

锦赛 20 日晚迎来跳水收官
战。杨健、杨昊凭借近乎完美的
发挥以压倒性优势包揽男子10
米台冠亚军。至此，中国跳水横
扫本届大赛13枚金牌中的12
枚。过去的9个比赛日里，“梦
之队”在南部大学游泳竞技场掀
起了一阵阵高潮，最终的成绩也
再次证明了中国跳水队技高一
筹的实力。领队周继红表示：
“这次比赛是东京奥运会的前哨
战，现在的成绩让我们有了更大
的信心，但也绝不能掉以轻心，
因为对手追赶的脚步真的越来
越快了。” 在男子10米台决赛中，杨健以598.65分获得冠军。 新华社发

新华社韩国光州7月20日电
2019年国际泳联游泳世锦赛20日
结束跳水项目的全部比拼。中国跳
水军团以横扫大赛13枚金牌中12
枚的绝对优势，继续在跳水舞台独
领风骚，捍卫了“梦之队”的荣耀。
赛后中国跳水队领队周继红说，这
次的成绩取决于前期的充分准备，
老运动员的榜样作用也十分重要。

“这次出战世锦赛应该说整体
准备很充分，运动员的训练非常系
统，这一点很难得，还要特别感谢我
们团队人员在背后默默无闻的奉
献。”周继红在赛后接受采访时说。

这次大赛中，包括陈芋汐、卢
为、杨昊等不少年轻小将是头一次
踏上世界大赛的赛场，也有世界冠
军施廷懋、曹缘、陈艾森等老将出
马。周继红表示，希望借助新老搭
配的队伍安排，起到“以老带新”的
效果，让老将发挥榜样作用，给新人
鼓励与信心。

谈到对未来的展望，周继红说：
“在今后的训练中还是要进一步提
高自己，稳定实力，克服出现的困
难，每一个人都是这样，中国跳水

‘梦之队’要充满信心地去备战接下
来的东京奥运。”

周继红：

世锦赛准备充分
以老带新很重要

新华社纽约7月20日电 已退
役5年的中国名将李娜20日晚正式
加入国际网球名人堂，成为中国乃至
亚洲第一个获得这一殊荣的选手。

今年37岁的李娜在其职业网
球生涯中曾创造多项亚洲第一，如
亚洲第一个进入大满贯单打决赛的
选手（2011年澳网）、亚洲第一个夺
取大满贯单打冠军的选手（2011年
法网）、亚洲第一个两夺大满贯单打
冠军的选手（2011年法网和2014
年澳网）、亚洲第一个排名冲至世界
第二的选手（2014年2月）。2011
年法网夺冠无疑是李娜职业生涯的
巅峰之作，夺冠之路上李娜连续击
败4名当时世界排名前10的选手，
冠军成色十足。此外，李娜还夺得
过7个WTA分站赛冠军，并曾是
四大满贯赛事八强、四强的常客。

在入堂典礼上，已有两个孩子
的李娜回顾了自己从小开始打球的
一路坎坷与奋进，感谢了所有帮助
过她的人，特别用中文对中国的球
迷表示了感谢。

李娜动情地说：“能够加入名人
堂是对我网球生涯的一种肯定，也
是一种激励。今后我会继续努力，
为那些喜爱网球的人，特别是年轻
人做些事情。”

位于纽约以北罗德岛的国际网
球名人堂成立于1954年，是一个非
营利性组织，每年都会吸收一些历
史上对网球事业做出过突出贡献的

人，他们的事迹会在名人堂的博物
馆中连续展出一年。

当日与李娜一起入堂的还有当
年叱咤风云的法国女球手皮尔斯和
第一个为俄罗斯夺得大满贯赛事男
单冠军的卡费尔尼科夫。三人的一
个共同点是都获得过法网和澳网单
打冠军。他们是在今年初从8名候
选人中脱颖而出的。

李娜在球迷中的影响力之强，
是名人堂最为看重的。在入堂典礼
上，名人堂方面在介绍李娜时反复
强调两点，一是2011年法网女单决
赛吸引了1亿1千6百万观众；二是
伴随着李娜的成长，中国的网球球
迷数量从几百万上升到几千万。

李娜“步入”国际网球名人堂

成为中国乃至亚洲首获此殊荣的选手

李娜发表感言。 新华社发
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新华社韩国光州 7月 21 日
电 2019年国际泳联世界游泳锦
标赛泳池大战21日在韩国光州正
式打响。奥运冠军孙杨打响大赛

“第一枪”，在男子400米自由泳决
赛中强势摘金，并刷新今年世界最
好成绩，为中国游泳迎来开门红。

光州南部大学市立国际游泳
馆座无虚席，游泳第一金在这里决
出。中国游泳队队长孙杨以3分
42秒44的成绩轻松夺冠，澳大利
亚选手霍顿以3分43秒17的成绩
获得银牌。意大利选手德蒂以3
分43秒23获得季军。

这是孙杨第七次参加世锦
赛。这枚金牌，让他不仅成功拿下
世锦赛男子400米自由泳的四连
冠，同时也是他的世锦赛个人第
10金。

“对我而言，今天的成绩是至
高无上的荣誉，这次来的目标就是

冲击金牌。在我这个年纪，能保持
这样的水平是前无古人的，包括菲
尔普斯，金牌对我来说是至高无上
的荣誉。”赛后孙杨霸气十足地说。

女子400米自由泳决赛，中国
选手王简嘉禾位列第五名。澳大
利亚选手蒂特马斯逆转卫冕冠军、
美国“核少女”莱德茨基，以3分58
秒76的成绩夺冠，莱德茨基和史
密斯分获银牌和铜牌。

朱梦慧、吴卿风、王静卓和杨
浚瑄联手的中国队在女子4x100
米自由泳接力决赛中以3分35秒
83的成绩排名第五，无缘奖牌，澳
大利亚队、美国队、加拿大队分别
获得前三名。

在男子100米蛙泳半决赛中，
中国选手闫子贝以58秒67的成绩
排名第二，改写了他保持的亚洲纪
录，英国名将皮蒂以56秒88的成
绩创造本届世锦赛的第一个世界

纪录。女子200米混合泳半决赛
“小叶子”叶诗文排名第四位晋级
决赛；中国选手张雨霏在女子100
米蝶泳排名第13位，无缘决赛。

孙杨！四连冠！十冠王！
新华社韩国光州7月21日电 21

日晚，韩国光州南部大学游泳馆泳池
边，在全场的山呼海啸声中，孙杨高举
起双臂，双手比着数字“四”。随后，他
挥舞双臂，用力拍打水面，仰天呐喊。

“男子400米自由泳冠军……孙
杨！”馆内解说大声宣布。

“孙杨！孙杨！孙杨！”看台上陷
入一片疯狂，观众大声喊着孙杨的名
字，用力挥舞着中国国旗。

世锦赛四连冠！孙杨在光州世界
游泳锦标赛男子400米自由泳中以3
分42秒44的成绩，力压澳大利亚霍
顿等对手，第四次夺得这一项目的冠
军。

十冠王！这是孙杨个人在历届世
锦赛上的第10金。

男子400米自由泳是世锦赛游泳
比赛的开场项目，穿着红色衣服的中
国观众早早抵达，在两旁看台挂满“孙
杨加油”、“扬我国威”、“神仙队长 制
霸全场”等红色条幅，把光州游泳馆变
成了孙杨的主场。

孙杨在以预赛最好成绩晋级、位
列决赛第4泳道，最后一个出场，表情
冷静。发令枪响，8位选手跃入池中。

100米，孙杨第三个触壁转身。
150米，孙杨上升到第二位。200米，

孙杨开始冲到领
先位置。250
米时，孙杨已
经建立明显
优势，把其他
对手甩在身
后。

最 后 50
米时，孙杨的
优势已经无法
撼动。在全场观
众的欢呼呐喊中，孙
杨第一个触摸终点。
随后，便是王者般挥臂与呐
喊。

“那个动作是四连冠的意思，我已
经完成了800米和400米自由泳的世
锦赛四连冠，应该说是自由泳历史上
的第一人，这对我来说是至高无上的
荣誉，”孙杨赛后说，“我这次给自己定
下的目标就是站上领奖台，冲击金牌，
为荣誉而战，为团队和教练而战！”

关注孙杨的人应该知道，那强劲
的挥臂和高声呐喊之中的含义。

“我之前的训练不错，但确实太累
了。我在很多人眼中可能很光鲜，但
大家没看到每名运动员在背后付出了
多少努力，”孙杨说话时有泪光在眼里

闪动，但是他忍住了。“作为老队员，坚
持下来就是胜利。无论今晚结果如
何，我都为自己而骄傲。”

“不管世锦赛的结果如何，大家的
目标都是放眼东京，”孙杨说，“作为老
队员，我要把坚持到底的精神传递给
年轻选手。我希望队伍中的每个人都
去努力，去加油。只有具备绝对实力，
到了国际比赛才会有强大的战斗力。”

“十冠王”孙杨还将在光州继续参
加200米和800米自由泳，他的夺金
脚步还在继续。

新华社武汉7月21日电 2019
赛季中超联赛第19轮21日结束剩
余6场比赛。事关榜首之争的北京
国安客场被罚点球，最终1球不敌
江苏苏宁队让出积分榜榜首。上海
上港客场2：2被重庆斯威逼平，仍
处积分榜第三。

北京国安客场挑战江苏苏宁队
比赛中，开场后国安占据场上优势，
但巴坎布接连错过破门机会。第
35分钟，苏宁外援特谢拉带球突入
禁区，被于大宝放倒，主裁通过视频
回放后判定于大宝犯规并判罚点
球，埃德尔操刀点球命中。失球后
的国安发起反攻，但无奈攻势一直
未能转化为进球，只能接受客场告
负的结果，眼看20日获胜的广州恒
大反超领跑积分榜。目前国安在积
分榜上落后恒大1分。

同样处于积分榜第一集团的
上海上港，本轮客场挑战重庆斯
威。上半场上港一直未能打开局
面，反倒是重庆外援费尔南迪尼奥
在上半场临近结束时，中场拿球一

路推进连过多名防守队员后射门
得分。第51分钟奥斯卡带球后斜
传，皮球打在对方球员腿上反弹入
网。第63分钟，上港新援阿瑙托
维奇头球打入中超首球帮助球队
反超。8分钟后，费尔南迪尼奥禁
区突破赢得点球，卡尔德克主罚命
中扳平比分。

山东鲁能主场迎战深圳佳兆
业。凭借对手第16分送上的乌龙
球，加上费莱尼与佩莱先后在破门
得分，即便鲁能队员格德斯后半程
2粒进球均因越位无效，也最终3：0
获胜，获得三连胜。深圳佳兆业由
此遭遇11轮不胜。

积分榜垫底的北京人和主场迎
战上海申花。依靠金信煜、蒋圣龙、
莫雷诺、钱杰给的先后破门，申花
4:1获胜，送给对手7连败。另外
两场比赛均以平局收场。客场作战
的天津天海，凭借雷纳尔迪尼奥补
时阶段的低射破门，帮助球队2:2
逼平河北华夏幸福。武汉卓尔客场
0：0与河南建业互交白卷。

国安上港争冠路上“掉链子”

恒大19轮后领跑中超积分榜

新华社马来西亚新山市7月
21日电 2019年T2钻石赛马来西
亚站决赛21日晚展开最终争夺，中
国选手朱雨玲战胜队友王曼昱获得
女单冠军，樊振东则负于中国台北
小将林昀儒与冠军失之交臂。

女单决赛在两位中国球员王曼
昱和朱雨玲之间展开，朱雨玲开场
后气势很盛，正反手进攻连连得手，
以11:9、11:6连赢两局。第三局，
王曼昱减少了主动失误，以11:7扳
回一局。第四局，双方多次打出精
彩对攻，但关键分上朱雨玲更稳定，
以11:7再胜一局，比赛随之进入

“FAST5”模式，朱雨玲以5:2再胜
一局，获得冠军。

男单决赛由樊振东对阵中国台
北小将林昀儒。本次比赛中，尚未
满18岁的林昀儒表现十分抢眼，在
之前的比赛中战胜了马龙。决赛
中，林昀儒控制自身失误，以11:7、
11::4连下两城。第三局，樊振东
及时提升状态，依靠稳定的进攻能
力11:8扳回一局。第四局关键分
上樊振东失误过多，以5:11再输一
局。进入“FAST5”模式后，林昀儒
越打越顺，连得5分，大比分4:1获
得冠军。

乒乓球T2钻石赛马来西亚站：

朱雨玲获得女单冠军

跳水“梦之队”掌门人——周继红。

据新华社伦敦7月21日电 中
国选手谢震业21日在这里举行的
国际田联钻石联赛伦敦站男子200
米中，以19秒88的成绩夺得冠军，
并刷新了这个项目的亚洲纪录。

19秒88的成绩也让出生于尼日
利亚的卡塔尔运动员奥格诺德在
2015年创造的19秒97的亚洲纪录
作古。这也是谢震业首次在200米
比赛中跑进20秒，这个成绩也帮助他
顺利达到了参加东京奥运会的标准。

谢震业当天下午先和中国队队
友参加了男子4X100米接力的比
赛，获得第五名，一个半小时后，他
就重返跑道参加200米决赛。最后
身处第九道的他谢震业在超越英国
名将弗朗西斯率先冲过终点。

弗朗西斯位居第二，成绩是19
秒97，前一天在男子100米比赛中
跑出9秒98的日本选手小池祐贵
以20秒24名列第五。

谢震业一年前就曾在同一座体
育场赢得世界杯男子200米冠军，
当时的成绩是20秒25，但今年他
在国际比赛中，200米成绩平平，最
近钻石联赛洛桑站也仅跑出20秒
32，名列第七，随后征战瑞士卢塞

恩站大奖赛只跑出20秒56，获得
第四。

去年6月曾以9秒97一度创造
全国百米纪录的谢震业在今年的百
米中也有很好的发挥，上个月他在
钻石联赛奥斯陆站男子百米比赛
中，以10秒01获得亚军，达到了明
年东京奥运会参赛标准。这也意味
着明年东京奥运会，他将出战100
米和200米两个项目。

由梁小静、葛曼棋、韦永丽、孔
令微组成的中国女子接力队20日
在国际田联钻石联赛伦敦站比赛中
发挥出色，勇夺4×100米接力第三
名，这也是中国女队连续第二年在
伦敦比赛中跻身前三。

中国队去年曾在这里赢得亚
军，当时的成绩为42秒59。这次
参赛的4名选手中有三人参加了去
年的比赛，只有孔令微代替了去年
出战的袁琦琦。

女子4X100米接力并不是国
际田联钻石联赛的积分项目，但由
于伦敦站比赛同时也是为了纪念伦
敦奥运会的年度田径大赛的组成部
分，组委会增加了一些非钻石联赛
积分项目吸引观众。

国际田联钻石联赛伦敦站

谢震业200米夺冠并打破亚洲纪录

孙杨霸气伸出四连冠手势。


