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国家奥体中心特色示范活动举行
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本报讯 记者郭秀玉报道：8月
8日晚，市体育中心东门广场内灯
光绚烂，人流如织，热闹非凡，2019
年珠海市“全民健身日”活动暨市民
健身运动会启动仪式在这里隆重举
行。相关体育社会组织群众代表近
千人参与活动。

当天下午4时，在东门广场举
行的“世界武术日”武术大汇演奏响
了2019年珠海市“全民健身日”系
列活动的序曲，吸引了大批市民前
来观看。老幼同台表演了少儿武术
基本功、健身气功、八极拳、咏春拳
及武术的刀、枪、剑、棍等各路功夫，
场面壮观。

当晚启动仪式上的展演更是精
彩纷呈。在上个月勇夺全省龙狮锦
标赛一等奖的珠海“新岭南小狮

子”，用《群狮献瑞》拉开了表演的序
幕。来自市李宁体操学校的教练与学
员小朋友表演的《快乐体操》集中展示
了体操的人体力与美；由市国际标准
舞学会带来的体育舞蹈表演更是让现
场观众喝彩连连，该表演团队曾多次
斩获粤港澳大湾区及全国赛大奖；各
区选送的水兵舞、广场舞、42式太极拳
展现出了全民健身的健康幸福。值得
一提的是，本次活动特别邀请了澳门
长者体育总会的表演队伍带来健身球
舞蹈《花儿妹妹》，展示了体育在推动
珠澳民众共创健康美好生活、珠澳团
结共荣、构建和谐社会中的重要作用。

在本月 3 日代表广东省参加
2019年全国“全民健身日”陕西主会
场主题推进活动的珠海选手带来了规
范标准的第九套广播体操展示，唤起

在场观众对广播体操的集体记忆。
在全民健身日期间，珠海市积极响
应国家号召，通过培训、比赛、展演
等方式积极普及和推广第九套广播
体操，全面发挥广播体操带动全民
健身的积极作用，让广播体操重新
焕发时代光芒。

活动现场设置了软式网球、指
压板跳绳、篮球投篮等趣味体育互
动活动，市民均可在指定摊位参与
游戏，并获得小奖品。

为进一步引导广大民众形成关
心体育健身、参与体育健身的良好
氛围，来自全市近30个体育社会组
织在现场布置了OP帆船帆板、车
辆模型运动、风筝扎制等体育项目
体验和免费体育健身教学咨询，吸
引了众多市民参与。

健康珠海 你我同行
2019年珠海市“全民健身日”活动暨市民健身运动会启动

新华社北京8月8日电 2019年“全民健身
日”国家奥林匹克体育中心特色示范活动8日在
京举行，1500余名健身群众参加了开幕式及主
题活动，近10000人次参与了奥体中心“场馆免
费开放日”活动。

活动围绕“健康中国 你我同行”主题展开，
设置了群众健身展示、运动体验、专家讲座、科学
指导、群众体育赛事等多个板块。来自社会各界
的健身群体相聚于此，体验运动带来的快乐。

开幕式上，组委会特邀来自革命老区江西省
赣州市崇义县乐洞乡小学的21名同学和由北京
社会各界群众组成的奥体合唱队49人共同高唱
《歌唱祖国》，祝福伟大祖国繁荣昌盛。

8月8日是国家第11个“全民健身日”。举行
“全民健身日”活动，对于落实全民健身国家战
略，倡导文明健康生活方式，促进全民健身与全
民健康深度融合，具有十分重要的意义。

奥体中心已连续承办11年“全民健身日”活
动，奥体中心主任李全海表示，奥体中心坚持在
完成国家队驻训保障等基本任务的前提下，积极
投身全民健身事业。今后，奥体中心将继续努
力，探索新的模式与发展思路，争取在未来的全
民健身工作中，肩负更多社会责任，发挥主体优
势，积极主动走出去，把健康运动、科学健身的理
念，向更多人民群众推广。

本次活动由国家体育总局主办，国家奥林匹克
体育中心和国家体育总局运动医学研究所承办。

新华社北京8月8日电 8日上
午，在2019年全国“全民健身日”活
动北京分会场，北京市第十二届全
民健身体育节系列活动——北京市
第九套广播体操展示大赛在地坛体
育馆开幕。

北京市体育局副局长杨海滨介
绍，本届大赛有来自北京市直机关、
北京市总工会和北京市各地区的
48支广播体操代表队、共计1200
人参加。参赛队员中有机关干部、
企业职工、学校学生，也有社区居
民，年龄跨度从13岁到70岁。

比赛现场，参赛队员精神昂扬，
身姿舒展。长期练习广播体操，让
大家“获得感”十足——68岁的健
身操舞教练翁中文告诉记者，广播
体操让其全身肌肉和骨骼得到锻炼
拉伸。“现在很多老人因为关节疼痛

开始减少或放弃体育运动，但广播体
操的编排难度恰到好处，老年人掌握
动作要领后，会感觉越练越标准，越
标准身体越舒服。”翁中文说。

23岁的幼儿园教师王静发现，第
九套广播体操的动作编排与时俱进。

“现在的年轻人长期久坐，年纪轻轻就
有腰背疼痛症状。第九套广播体操新
增加了后踢腿动作，可以有效拉伸身
体后侧肌肉。这套操还更注重动作美
感，在转体动作中加入健美操元素。”
王静说，练习广播体操已成为她锻炼
身体、排解压力的日常习惯。

大赛组委会倡议，希望广大群众
继续增强锻炼意识，掌握科学方法，
养成文明健康生活方式；做健康宣传
员，宣传健身知识，把科学健身融入

“生活圈”、带到“朋友圈”，为“健康北
京”作出贡献。

北京举办第九套广播体操展示大赛

2019年北京市第九套广播体操展示大赛现场。 新华社发

本报讯 记者郭秀玉报道:横琴
人寿珠海WTA超级精英赛在举办
五周年之际，为回馈过去四年全国
球迷的支持，精英赛组委会8月8
日宣布，五周年的比赛，观众最低仅
需20元就可观看横琴国际网球中
心全天的比赛，为历年优惠套票之
最。与往年不同的是，今年首创华
发中心球场“自由坐席”和“固定坐
席”，小组赛阶段看台票“自由坐席”
仅需人民币20元、“固定坐席”仅需
50元便可观看全天精彩赛事。

作为WTA世界巡回赛的精英
赛事，2019横琴人寿珠海WTA超
级精英赛由中国网球协会、珠海市
人民政府联合主办，华发集团承办，
将于10月22日至27日之间举行，
届时冠军积分单打排名9至19名
及一名外卡选手将莅临横琴国际网
球中心。截至目前，位于此排名区
间的选手有前总决赛冠军斯维托丽
娜、前世界第一科贝尔、二十三个大
满贯冠军得主小威廉姆斯等名将，
可谓星光熠熠，阵容强大。

过去四年，WTA首席执行官
史蒂夫·西蒙均莅临珠海，见证赛事
冠军的诞生。赛事迈入五周年之
际，西蒙表示：“祝贺珠海WTA超

级精英赛迎来五周年。这项赛事一
如既往地提供激动人心且沉浸式的
粉丝体验，并在横琴国际网球中心
举办许多优秀女子球员一同竞技的
赛事。我期待在美丽珠海举办的
WTA超级精英赛，并期待在中国
及全球粉丝面前展现顶级球员的风
采。”

据了解，2019年珠海WTA超
级精英赛准备工作已进入最后的冲
刺阶段，赛事运维单位华发体育执
行董事兼总经理吕品德对此表示：

“珠海WTA超级精英赛在今年迈
入第五年，过去四年的成功举办为
后续的发展奠定了良好的基础。目
前，珠海已形成初步的网球观赛群
体，而群众的网球运动也如火如荼
展开，这正是我们过去几年努力的
结果及达成的愿景。”

值得一提的是，2019年格拉芙
将第四次情牵珠海，继续担任珠海
WTA超级精英赛赛事全球形象大
使。作为国际著名慈善代表，格拉
芙除了出席女单决赛抽签及颁奖仪
式，也将继续为球迷带来网球公益
课堂等精彩活动。同时令人期待的
一年一度珠海地标“打卡”活动，也
将在不日揭晓。

横琴人寿珠海WTA超级精英赛五周年全球开票

公益惠民最低20元观看全日比赛

本报讯 记者郭秀玉报道:今
年 8月 8日是我国第 11个“全民
健身日”。珠海市老年人体育协
会在老年大学举行珠海市民健身
运动会暨第25届老年人运动会广
场舞比赛，全市 49 支代表队共
800多名老年朋友欢聚一堂，切磋
交流。

活动现场，大家豪情满怀载歌
载舞。这是一次互相学习、互相交
流、互相提高的体育盛会，活动好戏
连台精彩纷呈，赛出了风格，赛出了
友谊，赛出了水平，展示了老年朋友
体育锻炼的丰硕成果。

我市第25届老年人运动会广场舞比赛

800多人切磋交流

活动现场。

本报记者
郭秀玉 摄

◀小轮车爱好者在内蒙古自治区
全民健身服务中心前进行表演。

8月8日，闫子贝在决赛中。当日，在2019年国际泳联游泳世界杯济南
站比赛男子100米蛙泳决赛中，中国选手闫子贝以59秒08的成绩获得冠
军。 新华社发

世界杯：

闫子贝获男子100米蛙泳冠军

▲▲重庆举办公开水域游泳比赛重庆举办公开水域游泳比赛。。

▼孩子们在内蒙古自治区全民健身
服务中心内参加羽毛球趣味大闯关活动。

▲市民在内蒙古自治区全民
健身服务中心前表演扇子舞。

本栏图片均由新华社发

本报讯 记者郭秀玉报道：8月
8日当天启动的2019年珠海市民
健身运动会以“快乐健身，幸福生
活”为主题，设市民公开组、残疾人
组、职工组、老年人组、少年儿童组
等五大组别，近120项赛事活动从
年初至年尾贯穿全年，举办赛事场
数创历史新高，预计参与人数达到
25万人次。

记者获悉，经过近十年的开拓与
完善，市民健身运动会已实现从“全民
健身日”到“全民健身年”的跨越式发
展，将全民健身覆盖到“全年、全项目、
全人群、全年龄”，成为珠海市建设健
康城市的重要抓手和推进力量。

活动当天，两侧帐篷上清一色的
“公益体彩 乐善人生”标语格外亮
眼。有关负责人表示，全民健身活动

的火热开展、场地设施的开放使用
带给老百姓的健康快乐，正是得益
于体育彩票公益金源源不断的持续
投入。秉持体育彩票“来之于民 用
之于民”的发行宗旨，如火如荼地开
展基层体育事业，宣扬健康快乐的
生活方式，让老百姓从中体验到真
真切切的获得感和幸福感，为珠海
市民的健康幸福保驾护航。

市民健身运动会实现“全覆盖”

体彩公益金贡献大


