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荐读

习作

本报讯 记者廖明山 王晓君
报道：学生课业负担过重、睡眠不
足……学生家长们注意了，广东将
出台中小学生“减负令”！8月13
日，广东省教育厅公示《落实教育部
等九部门关于中小学生减负措施的
实施方案（征求意见稿）》，要求小学
一、二年级不布置书面家庭作业，小
学中高年级、初中和高中学生每天
书面家庭作业总量，分别控制在
1小时、1.5小时和2小时以内，从多
个方面对学校的编班、课程管理以
及中小学生作业负担、作息时间、考
试次数等作出具体限制。征求意见
稿8月13日-8月25日向社会公开
征求意见。

●招生：公民办同步，严禁
义务教育学校办重点班

义务教育阶段，将民办学校
招生纳入审批地统一管理，明确
区域内外招生计划以及录取方
式，与公办学校同步招生，对报名

人数超过招生计划的，实行电脑随
机录取。

严禁以各类考试、竞赛、培训成绩
或证书证明等作为招生依据，不得以
任何形式提前选择生源，不得通过考
试或变相考试等方式选拔学生。

严禁义务教育学校开办重点班，
包括以特长班、特色班、快慢班、尖子
班、兴趣班和“奥赛”班等名义变相开
办重点班。学校不得按学生成绩进行
编班，不得为编班进行任何形式的考
试或测试。

高中阶段，公办民办学校要严格
按照统一批准的招生范围、招生计划
等同步开展招生，严禁“掐尖”。落实

“指标到校”政策，完善自主招生，主动
公开招生的各环节和录取结果。

●教学：严禁超课表教学，
不得安排各类“进校园”活动

意见稿强调，要全面贯彻党的教
育方针，坚持社会主义办学方向，落实
立德树人根本任务。严格执行国家课

程方案和课程标准，严禁超课标教
学、抢赶教学进度和提前结束课程，
坚决查处不遵守教学计划、“非零起
点”教学等行为。

学校要与教师签订规范教育教
学行为承诺书，教师要培养学生良
好学习习惯，不做“刷题机器”。教
师不得课后有偿辅导、有偿家教，违
规收受学生或家长的礼品礼金，不
得要求学生或家长从事与教育教学
无关的事务。

未经教育部门同意，不得随意
要求学校增加专题教育内容，不得
安排各类“进校园”活动。

●作业：高中生每天作业量
不超2小时，小学一、二年级不
布置书面家庭作业

严格控制统一考试次数，除国
家、省和市组织的学业抽测外，全年
级、全校和全县（市、区）性的考试每
学期小学累计不超过1次，初中累
计不超过2次。普通高中要控制统

考统测和日常考试次数。
小学、初中、高中学生每天教

育教学活动时间分别不得超过6
小时、7小时和8小时，原则上小学
上课（含早读）不早于8时，初中不
早于7时50分，普通高中不早于7
时 20 分。学校和家长要保障小
学、初中和高中学生每天睡眠时间
分别不少于10小时、9小时和8小
时。

小学一、二年级不布置书面家
庭作业，小学中高年级、初中和高
中学生每天书面家庭作业总量，分
别控制在1小时、1.5小时和2小时
以内。严禁教师布置重复性和惩
罚性的家庭作业，不得给家长布置
作业或要求家长代为评改作业。鼓
励各地开展每周无作业日等方面的
探索。

此外，意见稿还对规范校外培
训机构培训行为、做好校内课后服
务、强化家校社协同育人等方面提
出具体措施。

严禁义务教育学校办重点班，小学一、二年级不布置书面作业

广东将出台中小学生“减负令”

本报讯 记者廖明山 王晓君报
道：记者近日从香洲区吉莲小学获
悉，在2019中国小篮球联赛（华南）
大区夏令营中，吉莲吉大梦吉队和
珠海前小实验队分别夺得该联赛
U12女子组冠、亚军。

据了解，2019中国小篮球联赛

（华南）大区夏令营于8月6日在泉州
开营，来自福建、广东、海南、湖北和厦
门、深圳六省市的41支队伍360名小
球员分为U10混合组、U10男子组、
U12女子组和U12男子组四个组别，
在8月6日-8日期间展开92场较量。

经过为期三天的激烈角逐，8月8

日下午，4个组别的决赛如期打响，
U12女子组为广东珠海吉莲吉大梦
吉 VS 广东珠海前小实验，最终
U12女子组由广东珠海吉莲吉大梦
吉队获得冠军，广东珠海前小实验
队获得亚军。

吉莲吉大梦吉队教练段琪君表

示，比赛中，来自广东的小球员们
奋力拼搏，展现出广东篮球的活
力与风采。小篮球比赛，让小球
员们感受到运动的乐趣，培养了
他们的坚强意志，促进身心健康
成长，也为中国篮球挖掘和培养
了大量人才。

2019中国小篮球联赛（华南）大区夏令营近日举行

我市两所小学分获联赛U12女子组冠亚军

有一次我坐上了时间转移
机，来到了春秋时期，找到了孔
子。

到山东孔子的家，我一进门，
先向他敬队礼。孔子很疑惑，但
夫子很好客，对我说：“有朋自远
方来，不亦乐乎。”我说：“人不知
而不愠，不亦君子乎。”

我从书包里拿出了一盒李
子，孔子说：“此是君家果？”孔子
果然很幽默，果子也姓李，一个祖
宗。

我说：“未闻孔雀是夫子家
禽。”我和孔子一起笑了。

我拿出了手机，孔子说：“这
是什么凶器？”我说：“这是现代的
通讯用的东西。”

我把车停到了他的家门前，
夫子问，这是什么？

我说，是铁马，机器马。我
说：“我带先生去玩一玩，正好看
一看风景。”孔子坐上后，说：“怎
么有凉风对着我吹，会不会是什

么毒气？”我说：“这是空调的风，
也不是什么毒气。”

我正在热车，发出了“咕咕”的
声音，孔子害怕地说：“是不是马惊
了？”我说：“不是，是发动机在发
动。”

在鲁国都城转了十分钟，就
把城市东南西北都走遍了。回到
了孔子家，孔子说：“这马是不是
吃太多草了呀？”我笑笑说：“不
是，这是车轮在走，因为发动机发
动了车轮。”孔子说：“现代的东西
太恐怖了。”

我想，孔子是教育家也是思
想家，虽然他虚心好学，在现代，
也一定有很多东西是他不知道
的。

我站在时间转移机门口，与
夫子告别，他最后说：“李备，我的
师傅叫李耳，是你一家子啊。你
能让时间转移机也把我带走么？”

惠州市实验中学附小五年级
李备

与孔子相遇

窗外的鲜花，在微风中摆动
着动人的身姿，宛如一个个惊叹
号在舞台上舞蹈。可眼前的美景
却不能安抚我因考试失利的失落
心情。我向窗外远远望去，一株
野花映入了我的眼帘，瘦小的枝
茎上，撑着一朵还未完全开放的
花朵，与其他艳丽的花相比，这株
野花生长在墙角，那儿没有阳光，
只有一点土壤。让我好奇，是一
股什么样的力量促使它生长。是
希望吗？是竞争吗？

在我疑惑的时候，下起了小
雨，细小的雨滴打断了鲜花的舞
会。渐渐，雨下大了。豆大般的雨
点，如机枪一般不停地扫射下来，溅
起阵阵水花。这不禁让我担心那株
野花该如何度过这场大雨，雨点一
次次重重地打下，压弯了它的腰，却
打不垮它坚韧的精神。狂风一次次
吹弯了它的枝茎，却不能消灭它顽

强的意志。它一次又一次挺直了
腰，就如一位久经沙场的老兵一样，
站立在这场暴雨中。

雨渐渐停了，滚动在野花上的
水珠，在阳光的照耀下，就如一枚
弹壳做成的闪亮勋章挂在它的胸
前。这场风雨让我明白了：是不
屈的意志让它生长着，风雨是它
成长的养料，是它生长的动力，打
击它的力量就是它的力量。经过
这次大雨，那朵野花似乎生长得
更加卖力了。几天后便开出了一
朵淡红色的花。这朵花虽没有玫
瑰艳丽，没有桂花清香，但它却是
最美丽，最独特的一朵花。

生活中的挫折是我们成长的
养料，打击我的力量，就是我的力
量，我也会像这株野花，开出属于
自己的花朵。

珠海北大附属学校初一6班
陈宇斌

像野花一样顽强

据新华社上海8月15日电 记
者从上海市政府新闻发布会上获
悉，上海整体就业形势平稳，2019年
高校应届毕业生就业进展总体平稳，
截至7月25日签约率为87.66%，与
去年同期基本持平。下一步将在完
善监测体系、帮助企业降本减负的基
础上，加强就业服务“送上门”。

上海市人力资源和社会保障局
局长赵永峰介绍，上海整体就业形
势平稳，就业规模逐年增长，主要指
标运行在合理区间。今年1-6月，
在人社部门办理就业登记的整体就
业人数是1015.62万人，和去年同
期相比增加了12万人。到6月末，
全市城镇登记失业人数 18.77 万
人，同比减少0.86万人，稳定在22
万人的全年目标之内。

“根据教育部门的统计数据来
看，2019年高校应届毕业生就业进
展总体平稳，截至7月25日签约率
为87.66%，与去年同期基本持平。”
赵永峰介绍。

上海市人力资源和社会保障局
副局长张岚介绍，上海紧紧围绕稳
就业、防风险、提质量的目标，大
力推进就业工作的体系化、制度
化建设，积极应对国内外经济形
势的变化。不仅开展和完善网上
监测、社区监测和定点监测相结
合的多层次就业监测机制，还多
次降低职工社保缴费费率，优化
营商环境，帮助企业降本减负，还
制定了预警应对预案。

上海就业保持稳定

2019年高校
应届毕业生
签约率近九成

8月14日，学生们在练习太极拳。当日，有着“太极之乡”美誉的河北省邯郸市永年区在广府古城举
办太极拳青少年推广活动，吸引了不少学生参加。 新华社发

太极拳“武”动暑假

本报讯 记者廖明山 王晓君报
道：14 日，广东省教育厅公布了
《2019年度广东省面向中小学生的
全省性竞赛活动名单》，其中包含18
项面向中小学生的全省性竞赛活动。

据了解，近年来，不少学校以竞
赛获奖作为录取学生的重要标杆，
相应地催生了各类竞赛班，竞赛活
动逐渐“变味”。因此，教育部对中
小学生竞赛活动的规范管理日益严
格。今年1月，教育部确定了2019
年度面向中小学生开展的39项全

国性竞赛活动。
5月22日，广东省教育厅发布

的《关于规范管理面向全省基础教
育领域开展的竞赛挂牌命名表彰等
活动的通知》，提出原则上不得举办
面向义务教育阶段的竞赛活动，对
目前已经开展、面向全省基础教育
领域的竞赛、挂牌、命名及表彰等活
动，一律要按管理权限和程序进行
重新核准。

根据此前发布的文件要求，除
《2019年度广东省面向中小学生的

全省性竞赛活动名单》的18项全省
性竞赛活动之外，各类面向基础教
育领域的竞赛、挂牌、命名及表彰等
活动不得冠以“广东省”等字样。同
时，竞赛、挂牌、命名及表彰等活动
的获奖结果只能视为荣誉，不得作
为中小学招生入学依据。

据悉，18项全省性竞赛活动
名单的公示期为 8 月 14 日至 20
日。从2020年起，全省性竞赛活
动的申报日期为每年5月15日至
5月30日。

我省公布18项省级中小学生竞赛活动

推荐人：张少丽，珠海市香洲区第十
二小学语文教师。
推荐书籍：《失物之书》
作者：（爱尔兰）约翰·康诺利

推荐理由：
《失物之书》是一本写给成年人

的童话故事，作者是富有盛名的“爱
尔兰惊悚大师”——约翰·康诺利。
《失物之书》是一本在神奇国度里被
遗忘、能帮人达到愿望的书。小男
孩戴维为了找回妈妈，踏上了这个
长长的寻书之旅。在这本书的世
界里，你会发现美丽而善良的白
雪公主成为了贪婪的压迫者，榨
取着七个小矮人的生命；扭曲人
成为了邪恶与欺骗的化身，操弄
着人类的仇恨与邪恶；勇敢的小
红帽成为了引诱狼的邪恶女人。
你还会遇到可怕的扭曲人，骇人
的哈比老妖，一个说真话一个说假
话的真假侏儒。当然，也有正常的
人类，他们勇敢正直。这些经历让
小男孩变得勇敢善良，成为真正的
勇士。他改变了那个世界，也改变

了他自己。
本书虽然把小时候童话里的

所有美好人物形象都颠覆了，但
只要怀抱赤子之心，细细读来，你
会明白《失物之书》中的美好，会
体会到每一个故事的恐怖与欢
喜。每个大人心中都住着一个孩
子，读《失物之书》可以找回我们遗
忘的纯真。
（本报记者 廖明山 王晓君 整理）

《失物之书》：

写给成年人的童话故事

新华社石家庄 8 月 15 日电
“修筑长城，我们根据因地制宜的
原则，用到不同的长城砖、长城石”

“现在我们看到的是山海关防御体
系图……”暑假期间，在天下第一关
脚下的山海关长城博物馆里，几名
小导游正聚精会神地为广大市民游
客讲解，一举一动专业范儿十足。

10岁的小导游崔鑫桐站在山
海关古城保护工程沙盘模型前，认
真地讲述山海关长城保护开发历
程，吸引了不少游客。“能在博物馆
给大家讲长城，特别开心，也很好地
锻炼了自己。”崔鑫桐说。

“孩子拿着材料天天背词，练习
怎么引导，怎么讲解，配合什么手势，
可认真了。”崔鑫桐的爸爸崔岩说，“在

这里做小导游，既可以锻炼表达能力、
人际交往能力，又可以丰富知识，认知
社会。这个暑假，很有意义。”

据介绍，这些小导游都是河北
省秦皇岛市山海关区各个学校的学
生，假期参加“关城小导游”社会实
践活动，在博物馆里义务为前来参
观的市民、游客讲述山海关故事，讲
解长城历史文化。

在上岗前，山海关区教育和体
育局等单位还会安排资深讲解员对
小导游进行系统培训，提升小导游
的专业素养和讲解水平。“正式上岗
前，他们还会在博物馆进行岗前实
战。”博物馆工作人员李解说，“现
在，博物馆各个点位都有不同的小
导游为游客介绍，暑假观光的人特

别多，这样新颖的讲解方式非常受
欢迎。”

山海关长城博物馆是全国爱国
主义教育示范基地，现在已经成为山
海关热门旅游地之一。山海关区教
体局思政法规科科长陈红军说：“山
海关是中国长城文化之乡，传承和弘
扬长城精神要从孩子抓起。”

近年来，山海关区把独特的历
史文化与教学实践相结合，打造“关
城小导游”教育实践品牌，以山海关
长城博物馆、老龙头、天下第一关等
爱国主义教育基地为依托，让孩子
们深入了解长城文化，传播长城文
化，在全面提升孩子们综合素质的
同时，使其成为中华优秀传统文化
的继承者和传承人。

河北秦皇岛：长城脚下小导游的别样暑假
据新华社贵阳8月15日电 贵

州工会2019年“金秋助学”活动15
日在贵阳正式启动。今年贵州工会
预计筹集3000万元助学金，资助困
难职工（农民工）子女6000名左右。

据介绍，2019年贵州工会“金
秋助学”活动资助对象为在档城镇困
难职工、困难农民工和易地扶贫搬迁
集中安置点在档困难会员就学子女，
优先和重点安排应届考取经各级教
育主管部门批准备案列入招生计划
的全日制本科、专科、高职、中专、中
职、高中的困难职工子女。助学金将
重点用于保障受资助学生在校期间
生活，并于8月31日前发放到位。

贵州省总工会副主席杨再春
说，开展“金秋助学”活动目的在于
帮助困难职工子女解决就学困难。
今年贵州省工会将积极整合社会资
源，探索建立持续救助机制和“互联
网+助学”新模式，为“金秋助学”活
动注入新活力。

贵州工会启动2019年
“金秋助学”活动

将资助6000名
困难职工子女

8 月 14 日，学生们在制作手工
艺品。当日，在天津市心羽公益基
金会的“爱心小家”，20名由北京知
行公益基金会组织在津参加公益游
学的贫困学子进行志愿服务活动。

在“爱心小家”工作人员的指导下，
他们制作了数十件用作义卖的手工
艺品，所得钱款都将用来救助需要
进行小儿肝移植的病患家庭。

新华社发

小手工 暖人心


