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颜色贴士：■优秀 ■良好 ■平稳 ■预警
平安提示：本日全市平安状况优（优秀镇街24个、良好镇街0个、平稳镇
街0个），无红色预警地区。提醒市民做好家居安全防范，在公共场所注
意保管财物，积极维护城市管理秩序，遵守交通规则平安出行。为共同
抗击疫情，疫情期间倡议不出门，勤洗手勤消毒，通风注意别着凉，规律
生活好处多，亲友彼此不串门，出行记得戴口罩。

2019年11月，在平安指数发布五周年之际，珠海市
以中央政法委提出的“市域社会治理现代化”重要理念
为切入点，以市域层面各类安全“大数据”为支撑，将平
安指数优化升级为涵盖14项分类指数的珠海“平安+”
市域社会治理指数。新版指数分为日度指数和月度指
数，日度指数由7项分类指数构成，每日发布；月度指数
由14项分类指数构成，每月15日发布。想了解更全面更
具体的平安信息，请关注“珠海平安指数”官方微信公众
号了解和参与平安珠海建设。
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本报讯 记者刘联 通讯员刘星
报道：2月8日，珠海市卫生健康局
向媒体通报一例全家5口感染新冠
肺炎的典型案例。

孙某是我市一名新冠肺炎患
者，因为家庭聚集性传染，让一家5
口都患病；更为遗憾的是，他的一位

“同路人”也被感染。
孙某家住珠海斗门，因工作

经常往返珠海与武汉之间，1 月
17日由武汉返回珠海，在高铁上
出现不适，肌肉酸痛，未引起重
视、未隔离，直接回家。家有妻
子、父亲、母亲、女儿和儿子和他6

人同住。18日，孙某自觉病情愈发
严重，自行购药服用。20日，孙某的
妻子杨某开始咳嗽。当晚，孙某夫
妻一同到遵医五院就诊，之后两人
被确诊为新冠肺炎后送至中大五院
隔离治疗。

孙某确诊后，珠海市疾控中心第
一时间全力寻找他的密切接触者，除
了家庭密切接触者和亲友外，孙某自
武汉返回珠海所乘交通工具的同乘人
员也被重点搜寻调查，密切接触者均
按要求进行隔离医学观察。

1月22日，孙某家庭出现第三个
确诊病例——孙某的母亲发病。数日

后，孙某的父亲、儿子相继发病。全
家除女儿外，5人患病。

1月23日，与孙某同乘一辆大
巴的密切接触者——黄某被隔离，
次日核酸检测呈现阳性。

根据流行病学调查得知：1月
17日13时40分，黄某与孙某同乘
大巴车，从广州南站至珠海平沙。
患者孙某坐大巴车右侧第1排，黄
某坐大巴车右侧第3排，中间隔有
一排座位。两小时后，孙某在斗门
站下车；半小时后，黄某在平沙站下
车。6天后，黄某被检测受感染。

仅仅是这样一次“同路人”的经

历，黄某被孙某感染。对此，市疾控
中心专家提醒：新冠肺炎的传播主
要是通过飞沫传播，是否会被感染，
关键在于和病人的距离以及是否采
取防护措施，公共交通工具上的空
气流通性较差，加之个人未采取防
护措施，这都增大了传播几率。

专家建议，在当前疫情高发期，
广大市民应尽量减少聚集、减少外
出、尽量减少选择公共交通工具。
如需选择公共交通工具，应采取周
到的防范措施，戴好口罩。回家之
后，做好手部消毒，第一时间洗澡、
换衣服。丢弃的口罩要妥善处理。

珠海一患者一家5口患病
与其乘坐同辆大巴车一旅客也未幸免

什么是“无症状感染者”？
新冠肺炎的“无症状感染者”

指的是，没有明显的临床表现如发
热、乏力等，但是做病毒核酸检测
呈阳性的人。简单来说，就是有的
人身上携带病毒，但是自己不发
病，没有明显症状，也不知道自己
生病了。

什么人会成为“无症状感染
者”？

目前发现的无症状感染者主要
是病人的密切接触者，更多发生在
家庭成员中。

“无症状感染者”会传染他人
吗？

目前所见传染源主要是新冠肺
炎患者。无症状感染者也可能成为
传染源。但从目前情况来看，无症
状感染者所占的比例非常低，病情
相对偏轻，携带的病毒数量比较少，
传播能力相对较弱，传播的危害也
比较小。

传播途径是什么？
无论是有症状的患者还是无症

状患者，新冠肺炎目前的主要传播
途径仍然为经呼吸道飞沫和接触传
播。

“无症状感染者”需要集中隔离
吗？

有条件的地区应该对病人的密
切接触者采取集中医学观察，无症
状的感染者原则上也应该采取集中
隔离观察。

如何分辨“无症状感染者”？
如果在过去14天中没有武汉

及周边地区旅行史，且身边无家庭
聚集性发病，无新冠肺炎确诊或疑
似病例密切接触史，不需要过度担
心。如果有上述情况，则应及时上
报、及时隔离，进行相应的医学观察
和诊疗。

我们该如何防护自身？
少出门、不聚集、戴口罩、勤洗

手等，都可以切断病毒的主要传播
途径，即使身边存在无症状感染者，
也可以有效预防新冠肺炎。

在家中也要注意卫生，如勤开
窗，常通风，家庭成员不共用毛巾，
保持家居、餐具清洁等。

文字整理：涂静

无症状感染者

本报讯 记者廖明山 张景璐报
道：从湖北来，途经湖北，接触过上
述人群，感觉身体不适又不能出门，
怎么办？新冠肺炎疫情防控期间，
这些市民关心、亟待解决的问题，都
可通过市政务服务数据管理局紧急
开发的“居家隔离防控服务平台”答
疑解惑。

8日，“珠海居家隔离防控服

务平台”正式上线。珠海市民只要
打开微信-发现-小程序，搜索“珠
城事”并进入微信小程序，即可登录

“居家隔离防控服务平台”获取相关
服务。

“健康自查上报、求助社区网格
员、体温检测是主要的三项基本服
务。”据市政务服务数据管理局相关负
责人介绍，通过平台，居家隔离人员可

以自定义体温测量提醒时间、即时
记录；填报个人健康情况，供社区服
务人员参阅；直接与社区网格员建
立一对一沟通渠道，出现问题时第
一时间联系求助。同时，社区网格
员也可根据居家隔离人员健康自报
情况和定时体温检测数据，及时了
解居家隔离人员情况并精准定位居
家隔离人员的位置。

值得注意的是，居家隔离人员
必须如实填写个人信息，自查上报
后，系统将依据地址信息定位，提
供对应社区的网格员联系方式，居
家隔离人员可直接拨打电话进行
求助。此外，提交体温数据时一定
要打开位置信息服务，并允许系统
获取位置信息，以便网格员精准定
位。

居家隔离身体不适又不能出门怎么办？

“珠海居家隔离防控服务平台”火速上线

本报讯记者刘联报道：元宵节后，
不少行业和单位迎来返工季，面对目前
疫情的情况，珠海市疾控中心专家提
醒，为了保护自己和他人的健康，要注
意做好六方面的防护。

六方面的防护包括：一是上班途
中尽量不乘坐公共交通工具，如需乘
坐务必全程佩戴口罩，途中尽量避免
用手触摸车上物品。二是进入办公楼
前自觉接受体温检测，若发现发热等
异常，要及时佩戴口罩并回家观察休
息，必要时到医院就诊。三是进入电
梯最好全程佩戴口罩，乘坐电梯后、进
食前、如厕后以及接触脏物后都应及
时用肥皂（或洗手液）流动水洗手，保
持办公区环境清洁并及时进行消毒，
办公室要开窗通风，暂停使用中央空
调系统，多人办公时佩戴口罩。四是
避免面对面就餐，就餐时少交流、少讲
话。五是参加会议时佩戴口罩、开窗
通风，开会人员间隔1米以上，减少集
中开会，控制会议时间。六是下班回
到家中摘掉口罩后先洗手，手机和钥
匙使用消毒湿巾或75%酒精擦拭，居
室保持通风和卫生清洁，避免不必要
的外出与聚会。

珠海市疾控中心专家提醒：

六方面防护
应对返工季

本报讯 记者刘联报道：“近日，
我们和其他综合医院正面临医用防
护用品短缺的问题。为避免临床工
作受到影响，把宝贵的物资留给发
热门诊、隔离区域等前线的岗位。
考虑到现用的面屏太重不太方便操
作，我们自己动手做。”2月8日，记
者在珠海市妇幼保健院急诊科看到
了这个很“硬核”的面罩。

自新冠肺炎疫情发生以来，市
妇幼保健院急诊科发热门诊全体医
护人员第一时间进入战斗模式。进
行预检分诊筛查，把有流行病学
史+发热及呼吸道症状患者和无流
行病学史+发热及呼吸道症状患者
分成两个区域诊治，做好患者的有
效分流及隔离。

近日，医院正面临医用防护用
品短缺的问题。为避免临床工作
受到影响，把宝贵的物资留给发热
门诊、隔离区域等前线的岗位。考
虑到现用的面屏太重不太方便操
作，该院第十七党支部书记、急诊
科护士长李艳丽通过网络检索找
到相关面屏制作资料，临时组建防
护物品制作小组，由党员孙贺任小
组长，这群巧手护士利用装订胶
片、泡沫、松紧带等材料自制了一
款简易防护面罩，目前已制作50
余个，并陆续发到科室医护人员手
中，对医护人员的自我防护也能起
到一定的作用。

孙贺告诉记者，材料准备前
期并不顺利，拿到的面屏材料是
透明文件夹，存在模糊不清、硬度
不合适等种种问题，于是只能到
处寻找合适材料。由于疫情期间
很多店铺都关门，最后在一家文
具店老板的热心帮助下，找到适
合的胶片。

材料找到了，接下来就是动手
制作，护士们利用空余时间围在桌子
旁，对着一叠透明胶片、裁裁剪剪：首
先准备一块透明的胶片，其次是把海
绵裁剪到合适的宽度、用泡沫胶粘贴
在装订胶片上，接着量好松紧带长

度，最后用订书机将两端钉在面罩
两侧的边缘，几分钟的时间，一个
简易的防护面罩就完成了，成本也
就一元。据了解，这款简易的防护
面罩能避免自己面部接触患者的
飞沫和体液。

李艳丽将自制防护面罩发放至
科室医护人员手中，并提醒大家防
护面罩专人专用，统一管理消毒，使
用后用75%的酒精擦拭面板，然后
集中把面罩打包放在紫外线下逐一
消毒，便可循环使用。

市妇幼保健院把宝贵物资留给前线岗位

急诊科护士一元成本做面罩

急诊科护士们自制简易防护面罩。 本报记者 赵梓 摄

本报讯 记者廖明山 吴梓昊
报道：记者从香洲公安分局了解
到，2月7日，香洲警方依法对拒绝
执行居家隔离的市民陈某予以行
政拘留七日的处罚。

据了解，1 月 31 日，家住前
山刚从湖北归来的男子陈某到
社区居委会报到，疫情防控工
作人员按照防控工作规定，要
求陈某及家人居家隔离。2月 6
日中午，明知隔离期尚未结束

的陈某带着家人驾车外出。发
现这一情况后，社区工作人员
和前山派出所民警于当日15时
前往其住处，要求其严格执行居家
隔离规定，如有生活事务可联系社
区协助。但陈某拒绝执行居家
隔离，并辱骂疫情防控工作人
员。民警依法将陈某传唤到公
安机关调查。经调查，陈某已
构成拒不执行人民政府在紧急
状态情况下依法发布的决定、

命令，依据《中华人民共和国治
安管理处罚法》相关规定，香洲
警方对陈某予以行政拘留七日
的处罚。

警方提醒，当前正处于防控
新冠肺炎疫情的关键时刻，每个
人都应该自觉遵守疫情防控工作
要求，服从疫情防控指挥部的各
项决定，对拒不执行及扰乱阻碍
的，公安机关将坚决依法予以查
处。

违反政府疫情防控决定，拒不执行居家隔离

前山一男子被行政拘留七日

本报讯 记者马涛报道：2月
7日，为加强活禽经营市场环境
整治，香洲区市场监督管理局
市场监管组先锋分队和前山所
先锋分队全体党员联合区农
业、公安、林业等部门对和平三
鸟市场、铭海三鸟市场和前山
肉联厂进行检查。检查中，两
家市场因清洁消杀不到位被责

令整改。
执法人员着重对上述市场和

肉联厂是否经营销售活禽、清洁消
杀是否到位及人员体温检测是否
落实等方面进行检查，督促指导活
禽经营市场对光禽、肉类等摊位实
施清洁消毒、通风管理，落实一日
一清洗、一周一消毒、一月一休市
的“111制度”。

在本次整治行动中，暂未发
现违规销售活禽现象，针对检查
发现的和平三鸟市场、铭海三鸟
市场存在清洁消杀不到位的问
题，执法人员当场要求市场管理
方立即整改，并将采取“回头查”
的方式，对未改正的行为依法立
案查处，对非法售卖、屠宰活禽的
行为绝不姑息。

香洲区市场监管局开展联合检查

清洁消杀不到位 两市场被责令整改
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