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海上安全提示

海况良好，适宜
海上作业及旅游交通

海况良好，适宜
海上作业及旅游交通

海况良好，适宜
海上作业及旅游交通

海况良好，适宜
海上作业及旅游交通

【海岛预报】

【港口预报】

颜色贴士：■优秀 ■良好 ■平稳 ■预警
平安提示：本日全市平安状况良（优秀镇街8个、良好镇街14个、平稳镇
街2个），无红色预警地区。提醒市民做好家居安全防范，在公共场所注
意保管财物，积极维护城市管理秩序，遵守交通规则平安出行。

2019年11月，在平安指数发布五周年之际，珠海市
以中央政法委提出的“市域社会治理现代化”重要理念为
切入点，以市域层面各类安全“大数据”为支撑，将平安指
数优化升级为涵盖14项分类指数的珠海“平安+”市域社
会治理指数。新版指数分为日度指数和月度指数，日度
指数由7项分类指数构成，每日发布；月度指数由14项分
类指数构成，每月15日发布。想了解更全面更具体的平
安信息，请关注“珠海平安指数”官方微信公众号了解和
参与平安珠海建设。
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2021年伊始，中国冬奥军团迎
来“开门红”。

17岁的中国选手谷爱凌在世
界极限运动会 X Games 冬季赛
中，分别夺得自由式滑雪超级U型
场地、坡面障碍技巧比赛的金牌，还
在大跳台比赛中摘铜。这是中国选
手首次在该项赛事中夺冠。

男子雪上项目同样也有好消
息，中国单板滑雪大跳台和坡面障
碍技巧男子运动员苏翊鸣在训练驻
地长白山万达滑雪场完成个人也是
中国单板史上首个反脚外转五周
1800度动作。这个难度使苏翊鸣
达到世界顶级选手水平。

备战之路进入“冲刺”阶段，对
于只争朝夕的中国冬奥军团来说，
这样的“好消息”，不嫌多。

经过“2018扩面”“2019固点”
“2020精兵”连续三年的努力工作，
中国队相继实现了北京冬奥会109
个小项“全项目开展”“全项目建队”

“全项目训练”的目标。从2020年
下半年开始，各队伍进行了体能达
标测试考核、开展了中国冰雪体能
大比武，各队伍体能得到了提升。

受疫情影响，全球体育赛事在
2020年一度陷入停滞，在国际比赛
机会不足的情况下，各支冰雪运动
国家队组织了各类对抗赛、模拟赛、
挑战赛。

去年10月初举行的“国庆冰雪
乐——中国冰雪国家集训队队内系
列对抗赛”，把夏季旱雪训练、水池
训练、气垫训练、跳草训练转化为专
业比赛，为运动队提供了更多实战
锻炼机会。去年11月6日至8日举
办国际滑联世界花样滑冰大奖赛中
国杯比赛，运动员竞技状态恢复、训
练成效初显；在前不久结束的全国
短道速滑锦标赛、全国短道速滑冠

军赛上，老将新人各有出彩，18岁小
将朱祎玎更是打破了男子1500米全
国纪录。单板滑雪方面，U型场地项
目名将刘佳宇和蔡雪桐的备战均稳步
进行，在北京冬奥会上有望再度向奖
牌发起冲击。

刚刚过去的2020年，封闭训练成
为各支冰雪运动队伍冬奥备战的主旋
律。中国花滑队总教练赵宏博介绍，
中国花滑队自去年3月世锦赛取消后
就一直在封闭训练，虽然疫情对队伍
本来的训练、参赛和编排计划有一定
的影响，但整体上还是保证了系统的
训练和有序的冬奥备战。

“我们的整体保障工作做得非常到
位，运动员封闭训练虽然寂寞点，但我
们绝不能松劲，冬奥会是重中之重，世
锦赛是冬奥会的资格赛，我们要尽最大
努力做好备战。”赵宏博说。

“时间已经不是很多了。我一定会
用最大的激情和斗志去备战，每天都去

弥补自己的不足，希望在家门口拿金
牌。”短道速滑选手任子威说。

作为中国短道速滑新一代领军
人物，任子威曾多次在世锦赛中夺
得奖牌。在2020-2021赛季全国
短道速滑锦标赛中，他获得了男子
500米冠军。

任子威说，疫情暴发后国家队
进行了长时间的封闭集训，自己也
在不断调节心态和竞技状态。最近
的比赛是在今年四月，届时短道速
滑国家队会进行重组，把最终的冲
刺人员名单定下来。

目前，冰雪项目国家队分别在
北京首钢、延庆，河北承德、张家口、
涞源以及新疆、甘肃、内蒙古、吉林
等地集训，按照“每天都是奥运会”
的要求，进行实战模拟演练。

高水平的背后少不了科技硬实
力的支撑。从运动员参赛服装、器材
到研究天气、环境温度、湿度等，科技

已经渗透到冬奥备战的方方面面。
2020年 12月初，河北涞源国

家跳台滑雪训练科研基地正式投入
使用，其中两个体育风洞的建成，对
运动员训练是极大的助力。据介
绍，风洞不仅能够使有效训练时间
延长，而且还可以不受天气状况、季
节影响。以往没有专业风洞时，不
仅运动员要依靠国外基地训练，就
是比赛训练用服装面料的选材、测
试效果都需要到国外进行实验，十
分不便。

中国越野滑雪国家集训队领队
张蓓对风洞训练的成果印象深刻。

“通过风洞训练等科技助力和科学
训练，我们希望越野滑雪超长距离、
女子团体接力等项目能在一年多以
后的北京冬奥会上有所突破，力争
好成绩。”张蓓说。

在江苏溧水，一座国家冰雪极
限运动训练基地也正在建设中，这
里建成后将是符合奥运规格的室内
滑雪U型场地，助力四方共建的单
板滑雪国家集训队训练。

2020年，国家体育总局冬运中
心提出“五精”：打造精锐之师、锻造
精勇之士、明确精准目标、抓实精细
训练、强化精致保障。

虽然受疫情影响，中国军团的
备战节奏受到了很大干扰，但各支
队伍都在围绕“五精”全力以赴，无
论是辽宁、黑龙江等传统冰雪大省，
还是江苏、上海等南方地区，都在积
极参与冬奥队伍训练、场地、保障等
各方面工作。

对于冬奥，运动员们满怀期
待。花滑名将隋文静说：“希望我们
可以在冬奥会上发挥出自己最好的
水平，取得理想的成绩，我觉得那是
给这场盛会最好的祝福。”

新华社北京2月2日电

封闭训练 积极备战

中国冬奥军团为参赛精彩而冲刺

新华社北京2月2日电 中国男篮2日公
布国家队备战2021年男篮亚洲杯预选赛的集
训名单，郭艾伦、周琦、周鹏、韩德君、吴前等诸
多名将悉数入选。

本次集训将于6日开始，入选的21名球
员为：广东队周鹏、任骏飞、胡明轩、徐杰、杜润
旺；辽宁队郭艾伦、赵继伟、韩德君；福建队王
哲林；浙江队吴前、陆文博、余嘉豪；新疆队周
琦；北京队翟晓川、曾凡博；广厦队胡金秋、孙
铭徽；深圳队沈梓捷、贺希宁；山东队高诗岩；
青岛队刘传兴。

中国男篮主帅杜锋表示：“国家队这次集
中不仅为了6场比赛，2021年有很多国际比
赛，我们选拔不同年龄段的球员，通过这个平
台给大家一个展示自己的机会，希望能更好地
发掘一些年轻球员。”

教练组方面，前国家队主教练、CBA总冠
军教练郭士强将以助理教练的身份加入，杜锋
说：“感谢郭士强指导加入，他有着丰富的经验
和临场指挥能力，希望他能给国家队带来更多
思想和技战术方面的支持和帮助。”

男篮亚预赛将于本月中旬在卡塔尔多哈
进行，这是中国男篮自2019年篮球世界杯后
首次在正式比赛中亮相，由于之前两个窗口期
没有参赛，中国男篮此番要经历7天6赛的

“魔鬼赛程”。
“这次情况非常特殊，在春节期间参加窗

口期的比赛，可能是很多队员第一次在联赛当
中不能跟家人团聚一起过春节。7天要打6场
比赛，在体能上、时差上和训练上都有困难，联
赛已经打了30多轮，很多队员有不同的伤病，
又非常疲劳，这是最困难的时候，我有信心大
家能共同协作，把任务完成好。”杜锋说。

看到最新一期中国男篮国家队集训
名单的时候，可能不少球迷心里都闪过
一个念头：一个亚洲杯预选赛而已，至于
搞这么大阵仗吗？至于要把周琦、郭艾
伦、韩德君、周鹏都带上？

还真就带了！
过去的中国男篮打个亚洲杯预选赛

可能不用费什么心思，但现在的中国男
篮不同了。

曾经每每在贬低国足时被拿来当做
“别人家孩子”举例的男篮，现在跟国足
的境况差得，不算多……国足冲击世界
杯、男篮冲击奥运会，都只剩理论上的可
能(国足希望可能还更大些)。

在2019年兵败世界杯、错失直通东
京奥运的资格后，中国男篮的比赛突然
就都变得尴尬了起来。

奥运会落选赛，眼看着几个对手基
本不可能打得过；亚洲杯预选赛赢了也
不够尽兴，毕竟中国男篮的亚洲冠军两
只手都数不过来。

很多伤了心的球迷甚至建议，直接
都派年轻人去吧，大不了放弃这几年，为
未来好好做准备。

然而，中国男篮显然觉得自己还能
够抢救一下。

这一次亚预赛的窗口期为2月17
日至23日，七天时间内中国队要进行六
场比赛。其中，两场中日之战，相对而言
实力比较接近。

不过，日本队部分主力球员正征战
NBA，不会参加这个窗口期的比赛。总

体而言，中国队比赛中应该不会遇到太
大困难。

训练周期和比赛时间都很短，为什
么还要定下这样一个二十多人的大名
单？主教练杜锋说，这次集训不仅仅是
为了这六场比赛，而且要着眼于2021年
的国际比赛。名单中老中青三代球员都
有，希望这次能选拔更多优秀球员。

2021年中国男篮的国际赛事，除了
8月份的亚洲杯，就是6月底开打的奥运
落选赛。

在国家队的大名单里，郭士强的名
字出现在了助教一栏里。杜锋和郭士
强，两位中国篮球备受关注的少帅、曾经
作为球员和教练交手无数次的对手，这
一次成了并肩作战的战友。

万家团圆之时，他们伴着除旧迎新
的喧嚣声带队紧张备战，接下来，他们还
将带着眼下中国男篮手里最好的一副
牌，远赴西亚。

尽管这阵容还有许多不足——经历
两个月封闭比赛后，又要在春节之际远
离家人的球员中，有的初入国家队，有的
因伤错过了世界杯，有的曾经历过铺天
盖地的嘲讽甚至谩骂。

这次亚预赛的举办地，是卡塔尔
多哈。比较资深的体育迷们，对于这
个地方不会感到陌生。2006年多哈亚
运会，中国男篮以几近完美的表现夺
冠。

失而复得的亚运会冠军，对于中国
男篮意义重大。如果向前回溯，2002年

的釜山亚运会男篮决赛最后30秒，永远
成为中国队的痛。手握7分领先优势的
中国队，被韩国队在最后时刻频频抢断，
生生将比分追平，比赛拖入加时赛。之
后，阵脚大乱，中国队两分之差被韩国逆
转。

“黑色 30 秒”，曾让中国男篮自
1982年以后首次与亚运金牌无缘，成了
很多球迷久久不能释怀的回忆。

这样的剧情，是不是有些眼熟？
15年前，中国男篮在多哈夺回亚洲

霸主的宝座，15年后，他们同样希望在
多哈重新出发。

其实不论是亚洲杯预选赛可能的
“赢”，或是奥运会落选赛可能的“输”，对
于现阶段的中国男篮来说，结果本身意
义并不大，球迷们也早已经有了心理准
备。

但在比赛的过程中，这支队伍展现
出来的态度，却尤为重要。至少目前来
看，中国男篮对外界传达出的信号是“我
还有救”。还算积极。

在公布了集训名单之后，中国篮球
之队在官博发布了新的口号，叫做“一路
向远征”。

中国男篮的“远征”能到达多“远”
呢？球迷们嘴上唱衰着，心里却多半还
有着小小期许，一旦男篮有了出色表现，
喝彩声最大的依然还是他们。

2021年，愿重新出发的中国男篮以
及心情复杂的球迷们，都能如愿，不再失
望。 (王昊)

中国男篮将从多哈展开“自救”

冲击奥运之路他们还在努力

品 种
深海养殖

深海金鲳鱼

金头鲷

黄花鱼

大剥皮鱼

泥猛鱼

野生海捕
马头鱼

深海野生斑节虾

滑仔鱼

鲜虾仁

红须虾仁

大明虾

中鱿鱼

野生白鲳鱼

野生马鲛鱼

海鲜干货
盐花金鲳鱼

虾米

墨鱼干

瑶柱干

咸干泥猛干

鱿鱼干

滑仔鱼干

磷虾干

规 格

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

价格区间 元/斤

31.9

27.9

37.9

29.9

18.9

49.9

112.9

21.9

74.9

74.9

71.9

51.9

42.9

28.9

54.9

107.9

99.9

159.9

74.9

233.9

74.9

44.9

漂亮可爱的谷爱凌。

周鹏

周琦


