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新华网评

声 明
赵超先生：

2021年6月开始拖欠租金，
及违反合同相关条款，我司已于
6月25日发律师函解除合同，但
至今也无人与我司联系，现我司
郑重决定与你解除合同关系。

特此声明。
珠海市新濠酒店有限公司

2021年9月1日

珠海华发城市之心建设控股有限公司将作为“三
旧”改造城市更新项目实施主体，对位于景山路、海滨南
路及吉大路围合的三角形区域（不包括珠华及光大国贸
地块）珠海市“城市之心”地区核心区H02地块城市更
新项目（一期）旧城镇用地进行拆除重建（范围见附
件）。根据城市更新操作规程，实施主体申报该项目一
期供地（H0201-1地块）内原登记4户权益人6个房屋
所有权证、房地产权证和不动产权证（权证号码分别为:
粤房地证字第C5624616号、粤房地证字第4220056
号、粤房地证字第C1523376号、粤（2017）珠海市不动
产权第0008985号、粤房地证字第4220693号、粤房地
权证珠字第0100090460号）已注销。如上述范围内尚
有其他土地或房屋权益人，请在公示期内反馈意见。

公示时间：2021年9月2日至2021年9月8日（7天）；
有效反馈意见时间：公示期内；
有效反馈意见方式：书面意见并注明联系人姓名、

联系电话、联系地址，送（或邮寄）至珠海市香洲区城市
更新局（联系地址：珠海市香洲区红山路288号国际科

技大厦15楼A座1501室，联系电话：0756-2617816）。
附件：珠海市“城市之心”地区核心区H02地块城

市更新项目拆除重建范围H0201-1地块供地示意图
珠海市香洲区城市更新局

2021年8月31日

公 示 催告书送达公告
刘忠林（44142519690929395X）：

你尚未履行我机关对你作出的行政决定（粤珠卫健香罚告〔2020〕

217号《行政处罚决定书》），收到本催告书之日起10日内，将罚款

52600元缴至《非税收入罚款通知书》（NO：ZH02100041368）中所列

的银行。如不履行上述义务，本机关将依法申请法院强制执行。

因其他方式无法送达，现将《催告书》（珠香卫医催〔2021〕72号）公

告送达。限你于本公告发布之日起60日内到本机关领取《催告书》，逾

期视为送达。如有异议，可在送达之日起10日内到本机关进行陈述和

申辩。

联系地址：珠海市梅华东路351号后楼204室

联系电话：0756-2262776

珠海市卫生健康局

2021年 9月 2日

减资公告
珠海市和源合文化教育有

限公司，统一社会信用代码：
91440300359978320W，经股
东会决议，决定注册资本由原
来1000万元人民币减少至10
万元人民币。请债权人自公告
之日起45日内向本公司申报
债权。逾期不申报，视为放弃
权利，本公司将向公司登记机
关申请变更登记。特此公告。

□梅广

今年以来，课后托管服务成为
广大市民关注的焦点。如何开展课
后托管服务？如何保证课后托管服
务质量？一系列问题成为金湾区在
启动托管时，必须要予以回答与解
决的现实挑战。（本报9月1日07
版）

随着各地学校陆续开学，长期
困扰家长的“四点半难题”又来了。
为了不把学生放学后“无处去”“无
人管”的问题简单地推给社会，金湾
区要求各校制定课后托管具体实施
方案，全面开启面向义务教育阶段
在校学生的“学校带娃”模式。此举
不仅令学校教育的主体责任得到进
一步彰显，同时有效化解了广大家
长的后顾之忧，让我们看到了教育
为民办实事的生动呈现。

然而，尽管广大家长对课后托管
有着迫切的需求，但由于每位家长的
诉求不一样，因而对托管服务的期待
也就有所不同。有的家长对学校补
缺救急，能帮忙看管一下孩子就心满
意足，希望孩子在课后能度过无忧无
虑的课后时间，不需要学校再做更多
的事情；有的家长则认为要提高托管
服务的“含金量”，盼望学校能够争分
夺秒让孩子多学习一些课内外知识，

能像社会培训机构那样为孩子提供
个性化辅导……

破解众口难调难题，需要家校
良性互动，形成合力。一方面，学校
作为实施主体，要围绕“努力办好人
民群众满意的教育”这一目标积极
作为，充分发挥自身优势，结合实
际，对正常教学活动和托管服务做
好统筹安排，在坚持公益普惠性原
则，确保学生在校期间的人身安全、
饮食安全的基础上，开设一些符合
学生兴趣爱好、有利学生成长进步
和身心健康的文体活动，努力让托
管服务内容更加丰富、更加完善。

另一方面，家长也要意识到，
课后托管不属于基本公共服务范
畴，它是学校在完成正常教学任
务之外，为有需求的家庭增设的
一个服务项目。虽然课后托管为
很多家长有效化解了“四点半难
题”，但它也无可避免地会对学校
正常教学秩序和教学计划带来影
响和冲击。所以，对课后托管在实
施过程中可能出现的新情况、新问
题，家长也要多一些包容和理解，
要秉承理性和建设性的态度，与学
校保持良好的沟通交流，达到最大
程度的相互信任，配合学校做好这
项工作。

课后托管是学校承担社会责任
的民生工程，最大限度地满足了广
大家长对教育多样化的需求。有政
策的全力支持，有学校的尽职尽责，
有家长的积极配合，就一定能将这
项惠民实事做细、做实、做好。

□徐剑锋

新学校投入使用，破解区内部
分区域学位不足的难题；新设施到
位，数百台空调带给孩子们舒适的
学习环境；新措施启用，课后托管服
务护航孩子健康成长……事实上，
这一系列“新”变化的发生绝非偶
然。近年以来，金湾区紧跟省、市一
级教育发展计划，持续加大教育资
源投入力度，从增加学位、优化设
施、完善措施、提升教学水平等多个
方面入手，逐步改进金湾区整体教
学质量。（本报9月1日07版）

近年来，珠海在优质教育发展
上打好一系列“组合拳”，用真金白
银的投入、真招实策的改革，通过每
年持续新建、改建、扩建一批学校，
有效扩大优质学位的覆盖面，努力
消除“大班额”等问题，取得了一定
的实效。

充足的学位供给，是实现学有
所教的基本条件。随着珠海城市规
模不断扩大、生育政策调整优化，如
何破解学位供给不充分、布局不均
衡问题，成为亟待解决的教育事业
头等大事。因此，要按照城市发展
总体规划布局和居住区规划设计规
范，充分运用人口普查数据，对各个
学段的学生进行深入调研和精准测

算，摸清底数，下好“先手棋”，通过
科学统筹建设一批中小学，有效解
决学位供给问题。

当前，群众对高质量教育的需求
日益增长，这充分表明，对基础教育
进行供给侧改革已势在必行。学位
供给既要充足更要优质，只有不断提
升学位“含金量”，才能提升群众对

“人民满意教育”的获得感，在学有优
教中全面打响珠海特色教育品牌。

建设一批有内涵的优质学校是
重中之重。一方面要坚持特色发展，
围绕“一校一品牌”“一校一特色”，通
过课程改革、功能提升、内外兼修等
措施，把每一所学校都建成令学生向
往的教育“圣地”；另一方面要坚持均
衡发展，通过强校带弱校、名校带普
校，推动城乡教育一体化发展。

有好的教师，才有好的教育。
打造一支高素质的教师队伍，既要
采用专项招聘、高薪引才等方式配
齐补足教师资源，并让广大教师安
心从教、热心从教、舒心从教、静心
从教。更要通过名师工作室引领、
传帮带、轮岗交流等途径，在推动好
老师“流动”起来的基础上，让教育
更加公平、更有质量。

教育为公，以达天下为公。推
动基础教育扩容提质、共享可及，要
坚持目标导向和问题导向，在增加
学校数量、提升学校品质、培养优秀
师资等方面下真功夫，着力构建高
品质教育服务体系，只有精准施策、
持续发力，才能迎来珠海教育的“百
花齐放”。

刚刚过去的这个夏天，活跃着
许多奋斗的中国青年。他们在抗疫
一线守护生命，在洪水之中救援群
众，在奥运赛场挑战极限，在浩瀚宇
宙追逐梦想，在各自岗位上发光发
热……从他们身上，人们看到了新
时代中国的蓬勃气象：充满朝气、坚
韧不拔、敢于担当、开放包容、自信
自强。

“请党放心，强国有我!”在庆祝
中国共产党成立100周年大会上，
从天安门广场发出的青春誓言，响
彻神州大地，激荡在亿万青少年心
中。这是“后浪”奔涌的时代潮音，
这是开创未来的青春担当。

时光不老，青春正好。穿越世
纪风云，百年大党风华正茂，新时代
青年正当其时，中华民族伟大复兴
的光荣与梦想在世界东方升腾。

（一）

“一百年前，一群新青年高举马
克思主义思想火炬，在风雨如晦的
中国苦苦探寻民族复兴的前途。”在

“七一”重要讲话中，习近平总书记
的深刻论述，铺展一幅青年与时代
同行、为民族担当的历史画卷，启发
人们探寻百年党史中蕴藏的“青春
密码”。

“我们不说，谁说？我们不干，
谁干？”在国家蒙辱、人民蒙难、文明
蒙尘的旧中国，青春的呐喊，唤醒沉
睡已久的民族。一群先进青年，创
建了中国共产党，拉开了百年巨变
的历史大幕。

奋斗征程上，一代代中国青年
汇聚在党的旗帜下，用拼搏与奋斗
谱写了一曲曲嘹亮的青春之歌——

那是革命年代“青年应有责，破
旧换新天”的壮举，是社会主义建设
时期“献了青春献终身，献了终身献
子孙”的誓言，是改革开放之初“团
结起来，振兴中华”的呼唤，是抗疫
斗争中“你若生死相托，我必全力以
赴”的承诺，是边防战士“清澈的爱，
只为中国”的表白……

每一个奇迹，都凝结着青春奋
斗的力量；每一次抵达，都闪耀着青
年心中的梦想。无论过去、现在还
是未来，中国青年始终是实现中华
民族伟大复兴的先锋力量。

列宁曾指出：我们是未来的党，
而未来是属于青年的。我们是革新
者的党，而青年总是更乐于跟着革
新者走的。中国共产党的百年历
程，就是一部代表广大青年、赢得广
大青年、依靠广大青年的历史，党的
队伍中始终活跃着怀抱崇高理想、
充满奋斗精神的青年人，这是我们
党历尽沧桑而依然风华正茂、不断
从胜利走向胜利的重要原因。

“青年者，国之魂也。”赢得青年
才能赢得未来，依靠青年才能创造
未来。

（二）

1986 年寒冬，在厦门工作的
习近平把自己的军大衣借给寒假回
家过春节的大学生朋友；2007年1
月，时任浙江省委书记的习近平在
浙江大学调研时，面带微笑宽慰鼓
励实验失误的学生；2013年4月，
习近平总书记同全国劳动模范代表
座谈时，看着常年在气候恶劣地区
工作的“80后”青年有些变深的肤
色，叮嘱有关部门给姑娘们配备一
些劳动保护用品……

最是细节见真情。一路走来，
习近平总书记始终关爱青年、关心
青年，对广大青年寄予厚望。青年
兴则国兴，青年强则国强。“青年工
作，抓住的是当下，传承的是根脉，
面向的是未来，攸关党和国家前途
命运。”站在确保党和人民事业薪火
相传、后继有人的战略高度，着眼于

“培养担当民族复兴大任的时代新
人”，习近平总书记高度重视青年工
作，希望广大青年立大志、明大德、
成大才、担大任，成为社会主义建设
者和接班人。

“做青年朋友的知心人、青年工
作的热心人、青年群众的引路人”。
党的十八大以来，总书记常常走到
青年中间，多次在讲话、座谈、书信

等交流中，同青年谈心、为青年鼓劲，
为青年的成长成才提供了砥砺奋进的
思想指南。

“同人民一起奋斗，青春才能亮
丽；同人民一起前进，青春才能昂扬；
同人民一起梦想，青春才能无悔”揭示
了正确人生观；“人生的扣子从一开始
就要扣好”“努力使自己成为高尚的
人”彰显了立德修身的价值观；“勤于
学习、敏于求知”“既多读有字之书，也
多读无字之书”指明了增强本领的方
法论；“正确对待一时的成败得失，处
优而不养尊，受挫而不短志”蕴含着为
人处世的辩证法……

“总书记了解青年、理解青年，知
道我们的所思所盼，带给我们奋进的
力量。”一名青年的感想，道出了亿万
年轻人的共同心声。牵挂青年身心健
康，习近平总书记提醒“年轻人不要老
熬夜”；为当代青年减压，总书记提出

“在青年成长的关键处、要紧时拉一
把、帮一下”；体察到青年成长路上面
临的不易，总书记要求解决好青年在
毕业求职、创新创业、社会融入、婚恋
交友、老人赡养、子女教育等方面的操
心事、烦心事……

从新中国历史上第一个青年发展
规划制定出台，到教育、就业、创业等
领域一系列惠及青年的政策不断推
出，再到培育青年人才、培养青年干部
的扎实举措……党的十八大以来，在
以习近平同志为核心的党中央亲切关
怀下，各地各部门为青年追梦圆梦搭
建起越来越广阔的舞台，给奋斗者以
越来越有力的支撑和托举。

（三）

2020年抗疫期间，一句话曾经感
动中国：“2003年非典的时候你们保
护了我们，今天轮到我们来保护你们
了。”在这场生死攸关的斗争中，无数

“90后”“00后”逆行出征、冲锋陷阵，
用年轻的臂膀扛起如山的责任，展现
出青春激昂的风采，展现出中华民
族的希望。广大青年用行动证明，新
时代的中国青年是好样的，是堪当大
任的!

马克思曾说：一个时代的精神是
青年代表的精神，一个时代的性格是
青年代表的性格。时代召唤青年、塑
造青年、成就青年，青年感知时代、融
入时代、推动时代，这是时代与青年关
系的内在逻辑，也是一个民族生生不
息的动力所在。

“2035年的你，会是什么样？”在
网上，这样的问题常常引发热议。时
间之河奔腾向前，每一代青年都有自
己的际遇和机缘，都要在自己所处的
时代条件下谋划人生、创造历史。到
2035年基本实现社会主义现代化，到
本世纪中叶把我国建成富强民主文明
和谐美丽的社会主义现代化强国——
未来的岁月，既是实现中华民族伟大
复兴的关键时期，也是青年成长成才、
成就事业的“黄金时代”。

一百年前，青年开创了新的时代；
一百年后，新时代召唤着青年开拓前
进。如何增长知识、锤炼品格，以真才
实学服务人民，以创新创造贡献国
家？如何啃下硬骨头，破解“卡脖子”
难题，为高质量发展注入新动力？如
何实现巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村
振兴有效衔接，让希望的田野绽放梦
想？如何在平凡岗位上创造不平凡的
业绩，用奋斗点燃青春的光芒？

李大钊同志曾疾呼：“国家不可一
日无青年，青年不可一日无觉醒。”梦
想越是伟大，任务越是艰巨，越需要青
年迎难而上，做走在时代前列的奋进
者、开拓者、奉献者。“青年的样子，就
是中国的样子”，青年一代有理想、有
本领、有担当，国家就有前途，民族就
有希望。

（四）

1932年的洛杉矶，23岁的刘长
春孤身代表中国首次参加奥运会，因
旅途劳累等原因成绩不佳，最终抱憾
而归。

2021年的东京，平均年龄25.4岁
的431名中国奥运健儿，取得38枚金
牌、32枚银牌、18枚铜牌的优异成绩，
高居奥运会金牌榜和奖牌榜第二位。

奥运会的赛道，折射出一个民族

的命运转折，更生动展现了新时代
中国青年的精气神，告诉世人“这一
届”中国青年大有可为、也必将大有
作为。

新时代中国，不仅摘取了越来
越多的体育金牌，也赢得了越来越
多的发展“金牌”。站在“两个一百
年”的历史交汇点上，中华民族伟大
复兴正展现出前所未有的光明前
景。蒸蒸日上的发展态势、日新月
异的社会进步、热气腾腾的创新创
造、以人民为中心的发展思想……
新时代赋予青年的，不仅是强健的
体魄、殷实的生活，更有“会当水击
三千里”的壮志豪情、“天生我材必
有用”的广阔天地、“不拘一格降人
才”的发展际遇。

“这是我们的时代！”得益于中
国航天事业发展的巨大进步，年轻
的科研团队在太空演绎独有的“中
国式浪漫”；在乡村振兴战略落地生
根的实践中，一批批“新农民”茁壮
成长，用知识与科技培育着祖辈父
辈们难以想象的丰硕果实；产业工
人倾力打造大国重器，创业者们尽
情施展自己的想象和才华……

“你们要跑得再快一点，落后的
滋味可不好受！”新中国成立后，投
身体育教育事业的刘长春曾这样鼓
励学生。今天，“生在红旗下，长在
春风里”的青年一代，是与新时代共
同前进的一代，生逢盛世，更当不负
盛世，跑出奋斗圆梦的“加速度”。

（五）

“志不立，天下无可成之事。”青
年志存高远，一个国家就有澎湃的
动力，一个民族就有蓬勃的希望。

何谓“立大志”？青年周恩来告
诉我们，那是“为中华之崛起而读
书”的远大抱负；毅然回国的钱学森
告诉我们，那是“外国人能干的，中
国人为什么不能干”的奋发图强；情
系脱贫事业的黄文秀告诉我们，那
是“投身到人民群众最需要的地方
去”的坚定抉择……“得其大者可以
兼其小”，将小我融入大我，以青春
之我、奋斗之我，为民族复兴铺路架
桥，为祖国建设添砖加瓦，青年才能
更好实现人生价值、升华人生境界，
干一番轰轰烈烈的事业。

“中国很努力，我们要争气。”新
时代青年，更当激扬奋发有为的志
气。人生没有“躺赢”，梦想贵在坚
持。面对艰难险阻，不做“躺平”任
嘲的局外人，争做开路破局的弄潮
儿；面对繁重任务，不做冷嘲热讽的
旁观者，甘当兢兢业业的实干家；面
对问题矛盾，不做怨天尤人的“键盘
侠”，做好尽责尽力的建设者。

好儿女志在四方，有志者奋斗
无悔。在拼搏中释放激情、追逐理
想，在做好每一件小事、完成每一项
任务、履行每一项职责中诠释责任
担当，就是青春最美的模样。

（六）

走进南昌八一起义纪念馆，起
义参加者名录墙上32张年轻的面
孔常引人驻足思考：这群平均年龄
只有25岁的年轻人，为什么宁可豁
出性命也要干革命？“志士不辞牺
牲，英雄不避时艰，这就是革命者的
骨气和血性。”一名讲解员的回答引
发人们的强烈共鸣。

回望百年，斑斑青史映照铮铮
铁骨。革命先烈“宁可站着死，绝不
跪着生”，红军将士“风雨侵衣骨更
硬，野菜充饥志越坚”，新中国的建
设者们“有条件要上，没有条件创造
条件也要上”，改革者们奋力“杀出
一条血路来”，无不展现了中国人的
骨气，无不激荡着不屈不挠、奋勇前
进的青春力量。

人无刚骨，安身不牢。青年正
处于人生的“拔节孕穗期”，既需要
精心引导和栽培，也需要经受风吹
雨打的考验、严寒冰霜的磨炼。青
春之翼，因磨砺而坚强；人生之路，
因奋斗而宽广。

前进途中，有平川也有高山，有
缓流也有险滩，有丽日也有风雨。
做奋发有为的新时代青年，当增强
不畏艰险、攻坚克难的骨气，激发逢

山开道、遇水架桥的青春智慧，在披
荆斩棘中开拓前进，在劈波斩浪中
奋勇前行。没有从天而降的幸福，
更没有随随便便的成功。唯有挺起
精神的脊梁，燃起奋发的斗志，才会
发现“苦地方，险地方，正是建功立
业好地方”；唯有保持拼搏的姿态，
激发开拓的力量，才能感悟“只要思
想不滑坡，办法总比困难多”。

“爷爷辈没输给战火，父母辈没
输给贫穷，我们怎么能不建设好今
天的中国？”锤炼“千磨万击还坚劲”
的钢铁意志，砥砺“越是艰险越向
前”的斗争精神，锻造“踏平坎坷成
大道”的顽强品格，新时代青年必将
创造让世界刮目相看的新奇迹。

（七）

“经历了抗疫的风风雨雨，我们
青年人更能理解什么是‘四个自信’。”
一年多来，中国的抗疫斗争和扎实
成效，如同生动、深刻的“大思政
课”，让青年人读懂了我们党“人民
至上、生命至上”的理念与追求，读
懂了“集中力量办大事、办难事、办
急事”的制度优势，读懂了殊死较量
中铸就的伟大抗疫精神……如一位
学者所说，“中国年轻人对自己的国
家更有安全感、更有自信，进而有更
多的热情和热爱。”

“此刻，我比任何时候更懂
你”。因为懂得，所以相信；因为相
信，所以坚定。

做奋发有为的新时代青年，当
涵养自信自强、开创未来的底气。
在以习近平同志为核心的党中央坚
强领导下，在14亿多中国人民的团
结奋斗中，坚定不移走中国特色社
会主义道路，我们拥有更为完善的
制度保证、更为坚实的物质基础、更
为主动的精神力量，实现中华民族
伟大复兴进入不可逆转的历史进
程。这是我们的底气之源、奋斗之
基。

青春之底气，也根植于强大的
内心。它是一往无前的勇气，既然
选择了远方，便只顾风雨兼程；是坚
如磐石的定力，辨明历史大势，把握
时代潮流，对未来始终充满必胜信
心；是坚忍不拔的毅力，在困境中坚
守梦想，在艰难中永不言弃，在拼搏
中向着更高处登攀。心中有阳光，
奋斗的脚步就会铿锵有力；心中有
信念，青春的航船必将乘风破浪，驶
向梦想的彼岸。

（八）

金秋九月，学子们迎来开学季，
奋斗者们站在了新起点。

此时此刻，千千万万“少年的
你”，或怀揣梦想踏入校园大门，
或意气风发走进绿色军营，或操
控农机驰骋在丰收的田野，或在
流水线上忙个不停，或在写字楼
里为美好生活埋头苦干……青年
向上，国家向前。新征程上每一
个奋斗的青春身影，都是新时代
最美的风景。

“少年负壮气，奋烈自有时。”无
拼搏不青春，在开学“云课堂”上，

“亚洲飞人”苏炳添勉励同学们“不
要给自己设限”，努力去追寻梦想；
无奉献不青春，“七一勋章”获得者
林丹祝福青年“在基层工作中成就
一番事业”；无成长不青春，“校长妈
妈”张桂梅嘱咐孩子们“一定要好好
学习、天天向上，别忘了我们的誓
言”……

1939年5月4日，毛泽东同志
接受青年献旗，旗上书写“新中国的
火炬”。青春之火熊熊不熄，照亮民
族复兴的漫漫征程。迈向第二个百
年奋斗目标，时间正翻开新一页，请
青年着笔；历史正提出新课题，请青
年作答。

未来属于青年，希望寄予青
年。再出发，青春的梦想在召唤——

习近平总书记向广大青年发出
了新征程上的进军号令：“新时代的
中国青年要以实现中华民族伟大复
兴为己任，增强做中国人的志气、骨
气、底气，不负时代，不负韶华，不负
党和人民的殷切期望！”
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青春无悔，强国有我
□钟华论

把课后托管惠民实事做细做实做好

学位供给既要充足更要优质

□马若虎

有这样一支运动队伍，让几乎
每个中国人都热切关注，提到它，很
多人会竖起大拇指，“中国女排，那
太厉害了。”与中国女排并列出现最
多的是一种影响了几代中国人的精
神——女排精神：祖国至上、团结协
作、顽强拼搏、永不言败。

五次夺得女排世界杯冠军，十
次荣膺世界排球“三大赛”冠军，三
度登顶奥运会……世界冠军的奖杯
里，盛满了女排姑娘们的心血和汗
水。她们苦练苦斗，付出洒满地板
的汗水、斑斑的伤痕、拼死的翻滚；

她们曾碰到过诸多的艰难困苦，受
过数不清的疲累、泪水折磨，但都咬
紧牙关一一克服了；她们也遭遇过
失败的坎坷，汉城失利、兵败悉尼、
折戟伦敦……咽下辛酸和苦涩，她
们在失败中一次次奋起。这是比金
牌更珍贵的精神，永远不过时，永远
令人热血沸腾。

郎平曾说：“女排精神是你一
路虽走得摇摇晃晃，但站起来抖抖
身上的尘土，依旧眼中坚定。人生
不一定会赢，但是要努力去赢。”这
个道理适用于任何一条人生赛道，
适用于各行各业。如果你已经足
够优秀，请牢记女排精神，在实力
上继续寻求突破，并且不断去突破
已有的突破；如果你正陷入低谷，
那更要牢记女排精神，永不言败，
继续奔跑。

在任何一条赛道上，都要牢记它


