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党的十八大以来，在以习近平同志
为核心的党中央领导下，我国践行积极
应对人口老龄化的“中国方案”，推动解
决老年人养老、健康、精神文化生活、社
会参与等方面的现实需求问题，努力满
足亿万老年人对美好生活的新期待。

十年来，“养老”有了怎样的变化？

养老照料中心里的幸福生活

“要完善制度、改进工作，推动养老
事业多元化、多样化发展，让所有老年
人都能老有所养、老有所依、老有所乐、
老有所安” ——习近平

【故事】
10月4日重阳节这天，北京市朝

阳区安华怡园养老照料中心热闹非
凡。节日活动中，86岁的李明丽为40
多位“老伙伴”讲述了重阳节的由来。

这是李明丽入住后的第一个重阳
节。儿女工作忙、住得又远，曾经，李明
丽和老伴只能互相搀扶着过日子。

2021年，老伴生了一场病，从此离
不开尿管。需要专业照护的管路护理，
让李明丽犯了难。经多方了解，一家人
决定将二老送到距离儿子家较近的安
华怡园养老照料中心。

这家“藏”在老旧小区中的养老照
料中心，主要接收失能和部分失能老
人，能够容纳50人居住。李明丽老伴
的照护难题解决了，儿女看望老两口也
更方便。

“安华西里社区老年人多，这种
嵌入式的养老机构能够满足居住需
求，专业的照料也能让老人的子女放
心。”安华怡园养老照料中心院长杜
巧玲说。

照料中心每天上下午各有一小时
锻炼时间。李明丽腿脚不便，坚持坐着
完成手指操和健身操。“练手也是在练
脑，现在我还思路清晰，这样做可以防
衰老。”

每月召开座谈会听取老人们对饮
食的意见，保证合理膳食的同时尽力满
足个性化需求；因新冠肺炎疫情而封闭
管理期间，与医养结合签约医疗卫生机
构合作，为失能老人提供换尿管等专业

服务；定期为老年人洗澡、理发、修
脚……住在这样的养老照料中心，李明
丽感到踏实又舒心。

【数说十年变化】
在一个有着2.67亿老年人口的发

展中国家，如何实现老有所养？十年
来，我国大力完善社区居家养老服务
网络，逐步构建居家社区机构相协调、
医养康养相结合的养老服务体系。

截至2022年第一季度，全国各类
养老服务机构和设施达36万个，床位
812.6万张，床位数是2012年底的近2
倍。目前，社区养老服务基本覆盖城
市社区和半数以上农村社区。随着家
庭养老床位、时间银行、老年餐桌等服
务模式不断涌现，越来越多老年人在家
和社区就能享受到各种日常服务。

送上门的医养服务

“为老年人提供连续的健康管理服
务和医疗服务” ——习近平

【故事】
“粟奶奶，血压控制得还可以，最近

有没有坚持吃药啊？”近日，在湖南省长
沙县果园镇田汉社区粟喜纯老人家中，
镇卫生院的医生王田边检查边询问，为
粟奶奶做健康评估。

粟喜纯今年已是88岁高龄，多年
前，老伴和两个儿子相继去世。常年被
膝关节炎困扰的她，出一次门都十分困
难；购买需长期服用的降压药，更是成
了她的头等难题。

居家养老群体就医不便，长沙县开
始探索智慧医养之路。2021年，在湖
南省卫生健康委支持下，长沙县选取果
园镇等地开展试点。

依托“湖南省医养结合智能服务平
台”，果园镇通过“健康老龄”App为辖
区内及周边居民提供智慧医养服务。
护理上门、家医团队、专病管理、居家照
料、居家医养……老年人日常所需服
务，都可以“点单上门”。

在得知粟喜纯的情况后，王田带领
护理上门团队和居家照料护理团队，经
常上粟奶奶家中看望她，成了她的“健
康守门人”。 （下转02版）

让每个老年人都能拥有幸福晚年

本报讯 记者李森 通讯员朱宗
报道：10月5日，全省疫情防控和安
全稳定工作电视电话会议后，我市接
续召开全市疫情防控和安全稳定工作
电视电话会议。市委书记、省委横琴
工委书记吕玉印主持会议并讲话，市
委副书记、市长黄志豪，省委横琴工委
副书记、省政府横琴办主任聂新平，市
委副书记李彬参加会议。

吕玉印强调，要认真学习贯彻
习近平总书记重要指示精神，按照党
中央决策部署以及省委、省政府工作
要求，以最好状态、最严要求、最高标
准，全力以赴做好疫情防控、安全生产

和维护稳定各项工作，以实际行动迎
接党的二十大胜利召开。要坚决克服
麻痹思想、厌战情绪、侥幸心理、松劲心
态，盯紧看牢疫情防控全链条各环节，
持续强化重点人群、重点机构、重点场
所防控措施落实，始终保持防控体系
科学高效运转，倾力守好筑牢疫情防
控坚实防线。要突出做好节后返岗复
工安全生产工作，持续抓好建筑施工、
消防安全、道路交通、危化品等重点领
域安全防范，以防为主抓好防灾减灾
各项工作，全力维护人民群众生命财
产安全。要坚决维护政治安全，深入
排查化解社会矛盾纠纷，强化重点领

域风险防范，加强社会面整体防控，确
保社会大局平安稳定。要强化组织领
导，压紧压实责任，按照专班专人专案
工作要求，精细化常态化把各项工作
执行到位，主要负责同志要坚持每日
调度、每日复盘，加强值班值守和检查
巡查，确保各项工作机制始终处于激
活状态。各部门各单位要“拉满弓、上
满弦”，落实好管行业必须管疫情防控，
管行业必须管安全生产的要求，强化
问题整改，补齐短板弱项，确保将责任
措施压实到“最后一米”。

黄志豪强调，要聚焦重点、精准发
力，进一步加强重点地区来珠返珠人员

落地排查，坚决筑牢珠澳联防联控防
线，强化“两站一场一港口”服务管理，
落实返岗复工人员防疫管理措施，牢牢
守住不发生规模性疫情的底线。要始
终绷紧安全生产这根弦，紧盯重点行业
重点领域，压实属地和行业监管责任，
充分调动多方力量各类资源，深入排查
薄弱环节和风险隐患，及时发现查处违
法违规行为，真正做到守土有责、守土
担责、守土尽责、守土有方。

会议以电视电话会议形式开至横
琴粤澳深度合作区、各区（功能区）。市
领导谈静、吴轼、杨川、李伟辉、李翀、胡
新天、覃春、谢仁思、戴伟辉参加会议。

吕玉印主持召开全市疫情防控和安全稳定工作电视电话会议

□本报记者 张帆 见习记者 陈怡蓁

国庆假期，斗门“丰”物——白蕉
海鲈再次刷爆朋友圈，新华网、人民
网、南方+等媒体平台，纷纷转载、发
布与白蕉海鲈相关的报道。这是继在
广东省庆祝2022年中国农民丰收节
主会场活动上，中华八大菜系名厨联
袂制作的“白蕉海鲈一桌菜”刷爆朋友
圈后，白蕉海鲈再次“火出圈”。

餐饮行业频出白蕉海鲈美食，白
蕉海鲈的塘头收购价上涨，白蕉海鲈
预制菜企业订单骤增……海鲈产业在
国庆期间也迎来“黄金周”。其背后，
既有白蕉海鲈身为全国地理标志产品
和名优特新农产品的吸引力，也是丰
收节的经济溢出效应，生动诠释了丰
收节经济。

白蕉海鲈畅游“黄金周”

“来珠海，吃什么？”这个国庆假
期，白蕉海鲈刷爆朋友圈。在网络上，
一道道美食变成一张张美图，吸引食
客纷至沓来。

丰收节后，斗门区各饭店用十八
般武艺，围绕白蕉海鲈推出鲜花椒蒸
鲈鱼、手打鲈鱼饼、鲈鱼羹等各式菜
品。国庆假期，在岭南百草餐厅，几乎
每桌食客都会点一条白蕉海鲈。

餐桌上的白蕉海鲈菜品层出不
穷，塘头的白蕉海鲈也一片丰收景象。

10月 5日 10时，在白蕉镇新沙

村，养殖户梁炎明正在塘头忙碌着。
当天，他将卖出8万斤海鲈。看着海
鲈在网内跳跃，一筐筐鱼被装上货车，

梁炎明喜上眉梢，“这段时间，白蕉海
鲈的塘头收购价从每斤12.9元涨到
17.7元，不愁销量。” （下转02版）

国庆假期白蕉海鲈“火出圈”

畅游“渔乐圈”闪亮“黄金周”

斗门白蕉海鲈鱼塘一片丰收景象。 本报记者 陈庆洋 摄

□本报记者 陈颖

大道如砥，行者无疆。2018年10
月，港珠澳大桥开通。4年来，围绕“用
好管好大桥”的殷切嘱托，一个个逢山
开路、遇水架桥的奋斗故事，每天都在
珠海大地上发生。让路网支撑产业发
展，承接大湾区中心城市高端产业和创
新要素辐射外溢，加快建设大桥经济
区，珠海继续攀登新高峰，粤港澳区域
协同发展优势稳步提升。

续写奋斗精神

奋进的珠海步伐铿锵再启新征
程。港珠澳大桥的建设创下多项世界
之最，体现了一个国家逢山开路、遇水
架桥的奋斗精神。今天，在全市上下全
力以赴打好产业发展攻坚战之时，这份
精神财富在珠海大地上传承，成为激励
珠海加快建设全国性综合交通枢纽的
不竭精神动力。港珠澳大桥以西，4年
来，鹤港高速、黄茅海跨海通道等项目
的建设者克服重重困难扎实推进，续写
奋斗精神。一项项“首创”“第一”正在
诞生。一条内畅外联、联动融合的发展
大动脉正源源不断地为珠江口西岸都
市圈注入续航动能。

黄茅海跨海通道是港珠澳大桥延伸
辐射粤西的关键工程，计划2024年建
成。黄茅海大桥建成后将再度刷新纪
录，成为世界上跨径最大的三塔公路斜
拉桥。目前，有“海上小蛮腰”之称的大
桥中塔建设高度已达140米。为了缩短
主塔建设时间、让项目早日投入运营，建
设者将钢筋空中散绑施工转换成部品钢
筋整体吊装施工，不仅降低安全风险，
主塔每节钢筋安装时间也由4天缩短
至1天，实现了建桥速度的再跨越。

重整行装再出发，继续攀登新高
峰。通过系统性的管理理论和技术标
准输出，港珠澳大桥正为粤港澳大湾区

乃至国内外通道建设提供重要参考。
今年以港珠澳大桥工程为依托的《跨海
钢箱梁桥大节段施工技术规程》《公路
跨海通道工程地质勘察规程》《公路跨
海桥梁养护技术规范》三项公路工程行
业标准正式发布。工程建设关键技术
转化为行业标准和规范，填补了相关领
域空白。为了向全世界讲好中国故事，
作为大桥综合开发工作的重要组成部
分，港珠澳大桥首批文创授权产品也于
今年上市，以“工程文创”进一步打造港
珠澳大桥品牌。

发展优势渐显

随着港珠澳大桥正式开通，珠海作
为内地唯一与港澳陆桥相连的城市，正
努力建设粤港澳大湾区重要门户枢
纽。在国内国际双循环的大背景下，越
来越多的企业选择经港珠澳大桥进出
口。2020年7月，港珠澳大桥珠海公路
口岸跨境电商零售一般出口业务正式
落地实施。据市商务局统计，2021年
经港珠澳大桥珠海公路口岸进出口总
值1383.4亿元，较2020年增长30.4%。

《粤港澳大湾区发展规划纲要》明
确提出建设粤港澳物流园。《中共广东
省委 广东省人民政府关于支持珠海建
设新时代中国特色社会主义现代化国
际化经济特区的意见》也将“加快大桥经
济区建设，承接港澳物流、供应链服务等
现代服务业”纳入其中。 （下转02版）

用好管好港珠澳大桥

区域协同发展优势稳步提升

“全面从严治党是新时代党的自
我革命的伟大实践，开辟了百年大党
自我革命的新境界。”

党的十八大以来，以习近平同志
为核心的党中央以前所未有的勇气
和定力推进全面从严治党，推动新
时代全面从严治党取得了历史性、
开创性成就，产生了全方位、深层次
影响。

政治引领
聚焦“两个维护”强化政治监督

天高云淡、空气清新。走进位于
祁连山南麓的木里矿区，昔日煤灰遮
天、深坑横陈之景不再，取而代之的是
满目青绿。

木里矿区综合整治之所以能取得
显著成果，首先从政治纪律查起、深挖
彻查生态问题背后的政治问题是关键
所在。

党的十九大报告指出：“把党的政
治建设摆在首位”“党的政治建设是党
的根本性建设”。

各级党组织不断增强“两个维护”
的政治自觉，确保党中央决策部署贯
彻落实到位。纪检监察机关坚持党中
央决策部署到哪里、政治监督就跟进
到哪里，带头践行“两个维护”，紧紧围
绕党和国家工作大局发挥监督保障执
行、促进完善发展作用。

腐败问题本质上是政治变质，腐
败问题的背后往往有政治问题。

近日，孙力军政治团伙所涉案
件分别一审宣判。依法严惩孙力军
政治团伙，充分体现了党中央以零
容忍态度惩治腐败的坚定决心和坚
强意志。

坚持处置问题线索从政治纪律
严起，开展审查调查从政治纪律查
起……各级纪检监察机关始终抓牢政
治纪律这个最根本、最重要的纪律，将
政治监督与审查调查深度融合，把严
明政治纪律和政治规矩落实到具体
人和事，着力消除政治隐患、维护政
治安全。

同时，紧盯“关键少数”，深入贯彻
《中共中央关于加强对“一把手”和领
导班子监督的意见》，强化对贯彻执行

民主集中制、依规依法履职用权、担当
作为、廉洁自律等情况的监督，促进以
身作则、担好责任。

2020年初，新冠肺炎疫情来袭。
疫情发生之初，党中央就印发《关于加
强党的领导、为打赢疫情防控阻击战
提供坚强政治保证的通知》，明确强
调对不敢担当、作风飘浮、落实不力
的，甚至弄虚作假、失职渎职的，要严
肃问责。

自身过硬才打得了硬仗。从脱贫
攻坚到乡村振兴，在一次又一次大战
大考中，政治监督始终有力有效，坚决
破除贯彻落实党中央决策部署过程中
的形式主义、官僚主义，让党旗在一线
高高飘扬。 （下转02版）

开辟百年大党自我革命新境界
——党的十八大以来全面从严治党成就综述

本报讯 10月 5日，全省疫情防
控和安全稳定工作电视电话会议召
开，同时套开省新冠肺炎防控领导小
组（指挥部）会议、省安全生产委员会
会议和省委平安广东建设领导小组会
议。会议深入学习贯彻习近平总书记
重要指示精神，认真落实总书记、党中
央决策部署，对我省疫情防控、安全生
产和维护稳定工作进行研究部署、推
动落实。省委书记李希出席会议并讲
话，省委副书记、省长王伟中主持会
议，省委副书记、深圳市委书记孟凡利
出席会议。

李希强调，要深入学习贯彻习近平

总书记重要指示精神，全面落实疫情
要防住、经济要稳住、发展要安全的重
要要求，以“时时放心不下”的责任感，
抓紧抓实抓好疫情防控、安全生产、
维护稳定工作，以实际行动迎接党的
二十大胜利召开。一要坚决打赢疫
情防控硬仗，牢牢守住不发生疫情规
模性反弹底线。要果断快速把我省
本土疫情围住、捞干、扑灭，有疫情的
市要采取有力有效措施，尽快实现社
会面动态清零，其他市要继续保持指
挥体系高效高速运转，确保一旦发生
疫情，能够果断有力处置。要严密守
好守牢来粤返粤关口，在保障人流物

流畅通的同时，进一步落细防控措
施，把牢关口、扎紧防线。要提高快
速反应和应急处置时效，做到发现要
更快、决策要更快、措施要更快、传导
要更快，同时坚持科学防控、精准防
控，坚决防止简单化、“一刀切”、层层
加码。要进一步加强常态化防控，盯
紧外防输入、区域协同、粤港澳联防
联控“三条防线”，严防疫情输入风
险，严防聚集性疫情，严防疫情外
溢。二要强化底线思维，扎实做好防
风险、保安全、护稳定各项工作。严密
防范化解社会领域风险，强化社会矛
盾纠纷排查化解，严厉打击各类违法

犯罪，确保社会大局平安稳定；毫不放
松抓好安全生产工作，强化重点行业
安全监管，针对城镇燃气、城乡自建
房、危化品、建筑施工等事故多发易发
领域，持续组织开展安全生产检查，全
面排查整治风险隐患，防止发生重特
大事故；突出抓好道路交通安全，针对
假期返程车流高峰，做好疏导安排和
服务保障，持续整治各类交通违法行
为，切实降低拥堵率、减少事故率；有
针对性做好防灾减灾工作，特别是要
做好森林防灭火工作，严防发生重特
大森林火灾。三要加强组织领导、层
层压实责任。 （下转02版）

全省疫情防控和安全稳定工作电视电话会议召开
李希王伟中孟凡利出席会议


