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走进印蕉科技位于横琴国际商务中心
的办公室，只看到几台电脑、几名在办公桌
前埋头工作的员工，就是这个十多人的创业
团队，支撑起了连接内地和港澳印刷业的跨
境电商网络。尽管印蕉科技成立只有一年
多的时间，但今年梁家熙和创业团队已经把
公司的年营业额目标定在了1000万港元。

“工作在横琴、生活在澳门”，90后澳门
青年梁家熙每天的“双城生活”忙碌而充
实。“我从澳门的家中驾驶单牌车到公司，只
需要20-25分钟，这其中还包括了通关的时
间。”梁家熙毕业于澳门大学计算机科学专
业，曾担任澳门大学学生会电脑学会创会会
长。2020年，他来到横琴创业，其创办的珠
海横琴印蕉科技有限公司是一家将传统的
印刷业务从“线下”转移到“线上”的跨境电
商企业。

一次偶然的机遇，让梁家熙与来自创业
协会的未来搭档相识，并携手参加创业比
赛。在参赛过程中，本科就读于澳门大学计
算机科学专业的梁家熙发现，“互联网+”印刷
行业尚存在缺口，于是他决定充分发挥自身
专业优势，在红海市场中闯出一片“蓝天”。

“在横琴，我们可以招到更多不同类型
的人才，为我们的初创企业增添一股新生力
量。”起初，由于印蕉科技印刷业务主要在港

澳地区试行，梁家熙和团队仅在港澳注册成
立公司。随着粤澳合作深入，他开始将目光
投向横琴，在一次赴横琴参观考察的交流活
动后，他实地走访了横琴创新创业载体和产
业园区发现，这里有更多高性价比的办公空
间、优质的创业服务、健全的配套设施，十分
适合刚起步的创业青年。

“对我来说，这一年我最兴奋的就是建
立了这个团队。”梁家熙直言，来到横琴之
前，梁家熙和搭档需要兼顾企业经营、财务
管理、订单跟踪等多个方面的业务。到了横
琴之后，他们利用横琴人才“强磁场”辐射力
填充公司的业务空缺，给自己留下更多时间
深耕技术。

同时，为支持港澳青年在大湾区创新创
业,国家不断完善港澳青年在大湾区创新创
业的体系支持和便利举措。其中，粤港澳大
湾区大学生就业实习双选会正是面向大湾
区高校、青年及企业，为粤港澳三地大学生
参与大湾区建设、共享发展机遇、深化交流
融合搭建的重要平台。

“我了解到双选会这样的平台，可以帮助
青年人才更好地了解内地和认识内地的企
业。”梁家熙说，“随着粤港澳大湾区建设全面
推进，区位优势日益凸显，希望港澳青年可以
大胆尝试，亲自到大湾区体验一番。”

印刷“新星”梁家熙：

立足合作区“还想走得更远”
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港澳青年在珠海 与城共鸣同成长

“我喜欢珠海这座美丽的城
市，几年前就选择在这里定居了。”
曾多次获得羽毛球世界冠军的市
政协委员、澳门羽毛球运动产业文
化推广协会会长马晋表示，她希望
通过自己的努力，进一步推动珠
澳、琴澳体育交流，以体育精神赋
能城市发展。

作为一名“新珠海人”，马晋多
次以志愿者身份参与到珠海的社
会服务中。早在2017年抗击台风

“天鸽”时，马晋就曾参与救灾工
作。“当时，我接到的任务是到情侣
路去扶正倒伏的树木。我和10多
位素不相识的志愿者一起用绳索
拉扶大树、用铁铲给大树铲土。小
伙伴们看我一个女孩子力气很大，
开玩笑说我力气大，比男人还铲得
有劲！”马晋笑着说。

在积极参与志愿活动的同时，
马晋还充分发挥自身特长，为珠
澳、琴澳的青少年提供羽毛球技术
指导。去年9月份，在明星展“羽”
翼·助力雏鹰飞——横琴羽毛球明
星进校园活动中，马晋与横琴青少
年羽毛球队、横琴一中羽毛球队等
球队的青少年进行了互动。她从
热身、拿拍、挥拍、步法等多个方
面，手把手为同学们做了国家队级
别的专业分享和示范。一个小小
的羽毛球拉近了孩子们与冠军之

间的距离，也为珠澳、琴澳两地青
少年文化交流搭建了沟通的桥梁。

11月16日，以她命名的“马晋
羽毛球工作室”在珠海市紫荆中学
桃园校区揭牌。除了走到师生之
间的“零距离”交流互动以外，马晋
还计划以羽毛球为落脚点，开展

“冠军来了”等一系列进校园活动，
搭建珠澳青少年沟通桥梁，促进两
地青少年交流与发展，推动打造粤
港澳体教融合发展新高地。

除了在运动领域坚持热爱之
外，马晋也一直都在尝试不一样
的人生。前不久，马晋作为澳门
大学工商管理学院的新生代表，
现身开学典礼并发表了演讲。据
了解，马晋目前在澳门大学攻读
博士学位，这让她又多了一个学
生的身份。

“体育具有追求自我和突破极
限的精神，这也是珠海及横琴粤澳
深度合作区发展所需要的精神力
量。”马晋的成长之路从持久的刻
苦与努力开始，凭着一股韧劲与勤
奋，不断克服着体育领域以外的困
难与挑战。与此同时，马晋还希望
把自己从体育磨砺中学习到的精
神分享给大众，“通过影视作品、文
创产品等形式，更好地弘扬体育文
化，传播体育精神，以体育精神赋
能城市发展。”

“新珠海人”马晋：

以体育精神赋能城市发展

横琴的山海驿站是一处地如其名
的“风水宝地”——这里位于环岛东路
一隅，地处风景宜人的小横琴山边缘；
一座木质结构的独栋建筑藏于山脚，
隐于林海，置身其中便能享受一份宁
静致远。

“时光村”是这里的另一个名字，
土生土长的澳门人李汉昌正是这里的
运营团队负责人之一。走进其中，阳
光透过落地窗洒进屋内，同为木制的
桌椅、带有澳门特色的物件和纪念品
在吧台内外的氛围灯下更显浪漫和温
馨。更喜欢别人称呼他为“村长”的李
汉昌介绍：“当初我与横琴‘一见钟
情’，我希望把澳门特色、澳门水准和
澳门故事带进合作区里，与各位朋友
一起分享。”

“村长”所在的村有限公司创立至
今超过十年，在活化公共空间的发展
路径上一路走来，摸索出一套集大型
市集、活动策划、室内设计、直播营销、
文化推广等业务为一体的运营经验，
是一家聚焦发展澳门本土文化创意的
企业。

山海驿站此前于5月1日开启试
运营，“村长”和团队成员在短短十几
天内完成设计方案的打磨，配合这一

“澳门式的生活方式”落地横琴。随
后，这一“珠澳世外桃源”迅速出圈成
为“网红打卡点”，该驿站仅4天便接待

游客超过5000人次，其中澳门游客占
比超过50%。“村长”回忆说，每个澳门
人一过来就点赞，而这正是“村长”“搭
台建村”的努力方向之一。

在“村长”眼中，横琴是一个具有
生命力的地方。2017 年，“村长”第
一次踏足横琴，每次上岛都能发现新
变化，逐渐便利的交通设施打下发展
基础，生态良好的自然风貌给“村
长”留下深刻印象，“我当时的感觉
很强烈，澳门人需要这块地方。我所
做的事情正是在合作区这里融合两
地文化，对接两种各具特色的生活方
式，‘时光村’是这个想法的落脚
点。”

今年六一儿童节，山海驿站举办
了第一场“村民活动”——别开生面
的“草地教室小课堂”。琴澳两地的
家长孩子在驿站前的大草坪放风筝、
学绘画、做手工，享受阳光下的美好
横琴。此时“村长”的脑海里还有很
多想法，无论是计划中“黄昏音乐会”
还是“嘉年华市集”，都承载着一个澳
门文创人对于横琴未来生活的美好
构想。

“横琴和澳门其实是一家人，融合
是未来的发展趋势，我希望这里成为
我人生的新起点，也成为每个琴澳人
心中的桃花源。”展望“时光村”的未
来，“村长”李汉昌很有信心。

“村长”李汉昌：

打造在山海驿站里的“澳门风情”

本报讯 记者陈颖报道：记者5日
从市公共工程建设中心获悉，九洲大
道（前山立交-兴业快线）快速化提升
工程项目可行性研究报告日前已经获
发改部门批复。批复文件信息显示，
项目计划总工期约30个月，提升完成
后的道路主线设计时速60公里。

快速化改造旨在减少直行红绿
灯，提升道路通行效率。未来，兴业

快线（南段）车流将进入九洲大道，届
时的九洲大道将在珠海的路网格局
中扮演更重要的角色。批复文件指
出，九洲大道（前山立交-兴业快线）
为深中通道连接线战略通道的重要
组成部分。目前相关路段早晚出行
高峰交通通行效率较低，交通拥堵严
重。九洲大道（前山立交-兴业快线）
快速化提升工程项目建成后将改善

沿线交通条件，进一步增强重点组团
的交通快速联系，支撑产业带快速发
展，完善东、西“双城”架构，加强“双
城”联动融合。

据悉，项目西起前山立交，东至
白莲路，并在此实现九洲大道与兴
业快线（南段）立体转换。项目主要
针对沿线各个现有的交叉路口进行
节点改造。目前计划，九洲大道的

双向六车道将通过高架桥上跨白石
路，下方设置双向四车道辅路与白
石路相交，以满足转弯车流通行。
桂花北路通过双向两车道高架桥上
跨九洲大道，以满足桂花北路直行
车流需要，同时设置人行过街天桥；
九洲大道与迎宾南路交叉口则设置
定向匝道；建业三路交叉口取消现
状信号灯，封闭道路中分带，设置人

行过街天桥；兴业快线双向六车道
将以高架形式上跨九洲大道，九洲
大道设置双向四车道下穿隧道，兴
业快线与九洲大道在地面实现辅道
相交，并设置定向匝道。

项目可行性研究报告获得批复
后，市公共工程建设中心还需完善各
项前期审批手续，委托具有相应资质
的单位进行项目勘察设计。

本报讯 记者刘雅玲报道：近期，
伴随着疫情防控政策的调整，市民更
加关注如何增强自我保护力，抵抗流
感和新冠叠加的风险，也有不少市民
开始跟风囤药，真的有必要吗？针对
一系列疑惑，12月5日，广东省中医
院珠海医院呼吸及危重症医学科主任
张艳玲为大家科普了科学防疫、预防
流感、提升正气的方法，并提醒市民可
适当储备解热镇痛类日常急需药物，
但没必要大量抢购囤积。

问：奥密克戎变异株相比原始株
和德尔塔等变异株有显著变化，目前
奥密克戎变异株有哪些特点？

答：与原始株和德尔塔变异株相
比，经过3年的病毒变异，目前的奥密
克戎致病力和毒力明显减弱，引起的
重症及死亡病例比例明显降低，免疫
逃逸能力强、潜伏期短、传播速度加
快，但感染后的症状轻。广州这波新
冠肺炎感染，从目前感染的大样本人
群来看，90%以上是无症状感染者，目
前有症状的患者绝大多数表现为上呼
吸道感染症状，局部症状为主，症状包
括：发烧、咽喉痛、痒、干咳，部分病人
有头痛和全身关节酸痛症状，也有一
部分病人表现为胃肠道症状，无食欲
或腹泻。治疗周期2周左右。

问：解除临时管控、取消全员核酸
是不是所谓的“躺平”？在这种情况
下，我们有哪些需要注意的？

答：按照国务院联防联控机制综

合组《新型冠状病毒肺炎防控方案（第
九版）》《关于进一步优化新冠肺炎疫情
防控措施科学精准做好防控工作的通
知》要求，珠海市科学精准开展核酸检
测服务，但是这并不意味着全社会真
正放开了。现在是解除临时管控，不
是放开更不是“躺平”，而是防疫政策的
优化，达到更精准的疫情防控目的。

在此提醒广大群众不必恐慌，我们
要切实履行个人防疫责任，做好自身健
康第一责任人。最近一个月是社会面
风险最高的时候，对于普通人群，要做
到勤洗手、外出时佩戴好口罩、常通风、
不聚集，均衡营养、适当休息、合理运
动，保持良好的心态。如果外出活动，
一定要佩戴医用外科口罩，去高风险场
所，最好佩戴N95口罩，口罩是隔离病
毒最实用有效的手段，接种疫苗是预防
传染病最有效最经济的方式。

问：针对新冠，中医有何妙招？
答：广东省新冠肺炎中医药防治专

家组组长、广东省中医院院长张忠德认
为，本轮新冠疫情的核心病机为风热夹
湿。广东省中医院珠海医院专家组结
合当前气候条件和广东人群体质，制定
了预防新冠肺炎中医治未病指引方案，
以固护正气为目的，帮助广大市民充分
发挥人体抵御外邪的能力，防止疫毒的
侵袭。中医预防疾病的主要原理在于

“正气存内，邪不可干”“虚邪贼风，避之
有时”，意即提高自身免疫力，外面的病
毒就不容易感染机体。预防方的组成

药物性味平和，主要通过调理脾胃，增
强抵御外邪的能力，可通过调节人体的
易感体质，降低其患病的可能性或减轻
患病后的症状。

新冠预防方：
【处方】藿香20g、生姜20g、荆芥

10g、柴胡15g、连翘10g、石斛10g、
炙甘草10g。煎水服用，一日2-3次，
连服6日。儿童剂量减半。

【适宜人群】无明显不适症状，或
无确切疫情暴露史的普通人群。

市民也可通过中药熏蒸或佩戴中
药香囊来预防新冠病毒。

【处方】藿香20g、制苍术20g、菖
蒲 15g、草果 10g、艾叶 10g、白芷
12g、苏叶15g、贯众20g。煎水室内
熏蒸或研末制成香囊佩戴。

此外，市民还可以进行穴位按摩、
穴位艾灸等自我保健，提高自己的免
疫力。可通过按摩大椎、足三里、曲
池、合谷等穴，以及艾灸足三里、三阴
交、关元等穴位，起到增强其抗力，防
止外感等作用。

问：面对新冠疫情，居民有必要在
家储备药物吗？

答：我国治疗呼吸道感染的药物
有充足储备。居民家里可以适当储备
一些解热镇痛的日常药物，或者备一
些常用的退烧药，如美林口服液、布洛
芬缓释胶囊等，但没有必要去抢购、囤
积。经过近三年的抗疫，我国医疗卫
生和疾控体系经受住了考验。目前市

民中有囤积连花清瘟胶囊（颗粒）的现
象，连花清瘟胶囊（颗粒）作为《新型冠
状病毒肺炎防控方案（第九版）》的治
疗用药，具有清瘟解毒、宣肺泄热的功
效，对于健康人群不宜预防性服用，可
服用我院推出的预防方。当前，虽然
奥密克戎病毒致病力在减弱，但万一
感染了奥密克戎变异株，出现发热、咳
嗽、咽喉痛等症状，建议及时到医院就
诊，遵照医生指导用药。

问：网传的囤药清单和用药顺序
可靠吗？

答：目前，感染新冠病毒的患者会
有十大症状中的一个或者几个，治疗没
有一个绝对、完整的吃药顺序。网传清
单列有七八种药，包含西药、中成药，每
种药有不同的功效，患者需根据各自功
效来服用，而不是按顺序来服用。而且
清单中所提及的药物，大部分只是针对
上呼吸道症状，对于患者可能会出现的
食欲减退、腹泻等消化系统症状并没有
提及。所以当新冠患者出现以消化系
统为主要表现的症状时，仅服用清单中
所提及的药物是不能缓和的。

如何抵抗流感和新冠叠加风险？是否需要囤药？
中医专家：可适当储备解热镇痛类药物，没必要抢购囤积

本报讯 记者陈颖报道：记者5日从珠
海市政府官网了解到，修订后的《珠海市网
络预约出租汽车经营服务管理暂行规定》
（以下简称《规定》）已于日前印发，2023年
1月1日起实施。《规定》明确拟从事网约车
经营的车辆须为在本市公安交通管理部门
注册登记的7座及以下纯电动乘用车。

珠海在2017年就曾印发实施《珠海
市网络预约出租汽车经营服务管理暂行
规定》，后经数次修订。最新修订的《规
定》明确，从事网约车服务的驾驶员，应取
得相应准驾车型机动车驾驶证并具有3
年以上驾驶经历，且无交通肇事犯罪、危
险驾驶犯罪记录，无吸毒记录，无饮酒后
驾驶记录，最近连续3个记分周期内没有
记满12分记录，无暴力犯罪记录，未达到
国家法定退休年龄。拟从事网约车经营
的车辆，应为在本市公安交通管理部门注
册登记的7座及以下纯电动乘用车，车辆
轴距不小于2550毫米，安装具有行驶记
录功能的车辆卫星定位装置、应急报警装
置，车辆技术性能符合运营安全相关标准
要求，行驶证初次注册日期至申请时未满
2年。

另外《规定》明确，车辆行驶里程未达
到60万千米但使用年限达到8年时，须退
出网约车运营；网约车驾驶员提供网约车
服务时应随车携带《网络预约出租汽车运
输证》和《网络预约出租汽车驾驶员证》；
网约车平台公司承担承运人责任和安全
生产主体责任，应为乘客购买承运人责任
险，确保车辆具有营业性机动车交通事故
责任强制保险，鼓励购买营业性第三者责
任险和乘客意外伤害险等保险，保证运营
安全，保障乘客合法权益。对经营服务过
程中发生的安全责任事故等，网约车平台
公司应先行赔付，不得向乘客及驾驶员转
移风险。

《规定》明确各有关部门应当按照职责
建立网约车平台公司和驾驶员信用记录，
并纳入全国信用信息共享平台。同时将网
约车平台公司行政许可和行政处罚等信用
信息在国家企业信用信息公示系统上予以
公示。对网约车驾驶员的行政处罚信息计
入驾驶员和网约车平台公司信用记录。

《规定》自2023年1月1日起实施，有
效期3年。

明确新投入的网约车
须使用纯电动乘用车
修订后的《珠海市网络预约

出租汽车经营服务管理暂行

规定》明年1月1日起实施

药店内的抗感解热类药品比较充足。 本报记者 程霖 摄

梁家熙

马晋

李汉昌


