
本报讯 记者张帆报道：4 月 14
日下午，斗门区实验小学劳动实践
课上，学生、老师、家长一起动手洗
菜、生火、炒菜……每个锅里都有好
几把锅铲在同时“飞舞”，孩子们忙
得不亦乐乎。这是该校“五育”并
举，培养德智体美劳全面发展学生

的一个缩影。
始建于 1965 年的斗门区实验小

学，总建筑面积超3万平方米，目前学
校共有教学班 55 个、在校学生 2800
名、教师140余人。

该校本学期重启劳动实践课，邀
请家长走进学校，与孩子和老师共同
动手制作美食，共享劳动成果，这一办
学理念得到家长认可。

“孩子期盼了好久，一直听说有这
个活动，这些实操对孩子的成长帮助
很大。”学生家长李女士说。

本报讯 记者李美琪报道：4 月
14日，在横琴民生志愿者队伍成立
一周年之际，横琴民生志愿者总队
在横琴创新方开展公益嘉年华活
动，弘扬奉献精神，传播“我志愿，我
快乐”民生志愿服务理念。

横琴民生志愿者队伍成立一年

已在教育、卫健、文体等领域建立21
支志愿服务分队，人数超过1100人，
志愿服务时长 4700 余小时。一年
来，横琴民生志愿者以团结协作的精
神、热情真诚的态度、专业细致的服
务，先后开展了琴澳亲子活动、健康
咨询、公益培训、义剪义修及大规模
核酸检测等活动，为建设便利澳门居
民就业生活的新家园贡献力量。

在公益嘉年华活动现场，60余名
横琴民生志愿者代表进行了集体宣
誓。同时，志愿者们发挥专长，设置了

趣味游戏、手工制作、涂鸦绘画、心理咨
询、健康检查等多个志愿服务摊位，向
活动参与者普及安全生产、法律法规等
知识。横琴第一小学、首都师范大学横
琴伯牙小学和横琴子期实验小学的师
生们，以及民生志愿者长者义工队还为
现场观众带来精彩的文艺表演。

“作为一名横琴民生志愿者，在
做好本职工作的同时，今后也希望
继续利用自己的专业所长，用心引
导他人打开心结，释放压力并充实
自己。”一位横琴民生心理咨询志愿

服务队代表表示。
社区居民也纷纷向志愿者们表

示感谢，“志愿者们持续利用周末休
息时间，为我们提供热情周到的服
务，令人感到特别温暖。”

合作区民生事务局局长、横琴
民生志愿者总队长黄宇杰表示，横
琴民生志愿者队伍成立一年以来，
展示了新时代志愿者的良好形象，

“希望横琴民生志愿者继续用创新
有为的实际行动，在志愿服务中成
就人生价值，绽放志愿光彩。”

横琴民生志愿者队伍举办公益嘉年华

绽放志愿光彩 成就人生价值
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□本报记者 李美琪 陈子怡

横琴民生志愿者队伍成立一周
年。从最初的15支志愿服务分队、
首批队员逾600人，到如今的21支
志愿服务分队、总人数超过 1100
人，越来越多的志愿力量汇聚在横
琴粤澳深度合作区。他们加入横琴
民生志愿者队伍的契机是什么？这
一年来，他们见证了哪些令人动容
的故事？记者分别采访了5位深耕
不同领域的志愿者，了解他们的志
愿故事。

救人水火，教人自救
蓝天救援志愿服务队 刘杨

今年2月土耳其发生强震，一支
来自横琴粤澳深度合作区蓝天救援
中心的专业救援队伍深入现场，争
分夺秒抢救伤员。刘杨作为技术保
障，在救援后方和战友一齐战斗，数
个昼夜几乎没合过眼。

蓝天救援队是我国第一支正式
注册的民间公益救援组织。自2015
年加入救援队以来，刘杨在世界多
个危险的地方留下了救援足迹。“在
救援现场，只有生和死两个选项，没
有任何中间地带。”为了保障自己和
被救援者的生命安全，刘杨以极高
的标准要求自己，不断提升专业素
质，先后考取了多项能力证书，希望
以此回应家人的担心和牵挂。

“面对灾难，生命非常脆弱，所
以我们更应该有危机意识，防患于
未然，安全教育和急救科普非常重

要。”除了考试、救援，刘杨大部分
的时间和精力都投身在灾害和急救
知识宣讲的活动中。

过去一年，蓝天救援中心致力在
各中小学开展防溺水的知识教育与宣
讲，当年中小学生溺水的数据较往年
下降了8成以上，这让他颇为欣慰。

“我将继续义务科普灾害应对和急救
知识，提高身边人的安全意识及应对
突发事件的第一反应能力。”刘杨说。

传递爱与被爱的力量
横琴子期实验幼儿园 李炫芷

李炫芷是首都师范大学横琴子
期实验幼儿园的一名老师，同时也是
子期实验幼儿园志愿服务队的队
长。在她看来，日复一日的志愿工
作，就是像每天都要吃饭一样的平常
小事，志愿精神早已深入骨髓。

体育类课程志愿服务19次，艺
术类课程服务 2 次，共服务 720 人
次；心理志愿服务超过180小时……
加入横琴民生志愿者队伍以来，李
炫芷担任的角色越来越多，从志愿
工作的参与者，到策划者、组织者、
协调者，她乐在其中。“我在充满爱
与奉献的家庭里长大，也希望能把
这种爱与被爱的美好传递给更多
人，这种成就感是无可比拟的。”

去年，李炫芷和团队成功开展
了一项长期的篮球公益教育，让更
多孩子可以接触到专业、优质的体
育教育。看着团队发展壮大，李炫
芷充满信心，“这些都是我一个人不
能完成的任务，相信我们的力量会

越来越大，影响更多人。”

为青年搭建交流平台
青年创业志愿服务队 黄家豪

两年前，澳门青年黄家豪将公
司注册在横琴，去年他为了更快适
应新的环境，选择加入横琴民生志
愿者队伍，通过奉献自己的力量，逐
渐融入这片新家园。随着各类活动
的经验积累，他对横琴越来越了解，
并逐渐爱上了横琴。

作为一名澳门创业青年，黄家豪
发现身边有许多朋友想要了解横琴，
却不知从何下手，他因此萌生了组建
一支青年创业志愿服务队的想法。

“最初这个队伍只有我一个人，后来
我太太受到感染，也加入其中。”

今年2月，黄家豪和队伍成功在
横琴举办了一场公益讲座，吸引了
数十位澳门青年参与，这让他信心
大增。黄家豪表示，自己将更加积
极地搭建交流平台，让更多港澳青
年有机会了解横琴，并感受横琴的
魅力。“付出努力，不求回报，这就是
志愿精神。”

将义诊一直进行下去
珠海市人民医院横琴医院 谢建刚

谢建刚是珠海市人民医院横琴医
院的一名医生，已经从医十多年了。
15年前，一次偶然的机会，他接触到
红十字会组织的志愿活动，从此就与
志愿服务结下了不解之缘。

谢建刚参与的志愿活动通常是
义诊，平均每两个月就会在社区举

办一次。相比在医院，义诊的环境
更加轻松，前来义诊的病人也更乐
于反映自己的情况。原本腼腆害羞
的谢建刚在志愿服务的过程中，和
患者的沟通变得越来越顺畅，也更
受患者和家属的信任和喜爱。

“希望以有限的能力服务更多
群众，在我有能力的情况下，将志愿
服务一直进行下去。”谢建刚说。

志愿服务是助人也是自助
心理志愿服务队 黄苏苏

黄苏苏是一位心理学爱好者，在
参与民生事务局的一项培训计划后，正
式成为了心理志愿服务队的一员。

“志愿服务既是‘助人’，也是
‘自助’。”聆听来访者的故事，引发
了黄苏苏很多的思考。她自己的生
活也在潜移默化中发生了许多积极
的变化。原本内向、不善交际的她，
如今通过和街坊邻里的交流，看到
了更广阔的一片天空。

黄苏苏发现，随着社会环境压力
的增大，心理服务、健康心理科普变得
非常有必要。在做志愿服务的过程
中，她遇到了许多“需要被倾听的孩
子”。通过沙盘游戏，孩子们逐渐向黄
苏苏敞开心扉，她也回应这些困扰幼
小心灵的需求，帮助孩子们成长。

“来访者带着轻松愉悦走出咨
询室，就是我们最大的收获。”黄苏
苏说，接下来，心理志愿服务队将继
续在社区开展更多有针对性的心理
服务，她希望把自己学到的知识回
馈社区，帮助更多有需要的居民。

横琴5位志愿者倾吐心声

志愿服务是助人也是自助

本报讯 记者宋雪梅报道：从4月
14日起，珠海高新区重磅推出春日艺
术派对，以流行音乐、舞龙舞狮、武术、
国乐、粤剧、管弦乐等多种形式的街头
艺术“秀”出高质量公共文化服务。

4月 14 日恰逢周末，漫步山房
路，悠扬的乐声传来，唐家湾镇拉开了
春日艺术派对的序幕，乐队表演、打击
乐表演、歌曲演唱，现场观众流连忘
返，听到熟悉的乐曲更是陶醉得跟唱
起来。本土乐队紧随时代的脚步，精
心演绎的经典老歌带着“文艺范儿”。

而在唐家三庙前，锣鼓喧天，热闹
非凡。由高新区龙狮运动协会带来的
金鼓齐鸣《群鼓表演》、女子醒狮《霸王
饮酒》《盆满钵满》、少儿醒狮《盆青》、
男子高竿醒狮《天降祥瑞》、国家非遗
武术套路《鸿胜蔡李佛拳》，时而威武
勇猛，时而嬉戏欢乐，精彩的表演让现
场掌声不断。

在会同古村“集市行乐”的现
场，小吃、茶果、糖画、糖葫芦等美食
摊位一应俱全，还有会同文创产品、
捏面人、草编等手工文创摊位，让市
民、游客走进非遗手工，感受文化传
承。现场特邀珠海演艺集团为市民
带来民乐合奏《海潮》、阮独奏 《紫
色激情》《萱草花》、竹笛重奏《啤酒

桶》《步步高》、二胡演奏《战马奔
腾》、唢呐独奏《新疆舞曲》、琵琶独
奏 《琵琶语》等节目，演奏技艺精
湛，乐曲悠扬动听。

4月 16 日，在山房路广达唐公

祠，由高新区戏剧曲艺协会带来精彩
粤剧表演，《帝女花》《紫钗记》《长生
殿》《昭君出塞》《凤阁恩仇未了情》等
著名粤剧曲目，让听众过足戏瘾。

高新区相关负责人表示，高新区

春日艺术派对将持续全年，于每周末
在街头、公园、景点、古村等处精彩

“上演”，以优质的公共文化服务让辖
区群众享有更加充实、更为丰富、更
高质量的精神文化生活。

高新区推出春日艺术派对

街头艺术“秀”出公共文化服务新高度

本报讯 记者郑振华报道：4月
15日下午，公益性应急救援知识
宣教活动走进香洲区狮山街道南
坑社区。

“各位同学，你们知道拨打急救
电话时应该与对方交流什么内容
吗？”培训中，民安救援中心讲师以
生动的语言、真实的案例，采用互动

方式围绕突发事件，结合日常生活，
就急救重要性、基础知识、心肺复苏
技术及常见病预防和处置方法进行
讲解和示范，尤其详细讲解了如何
在事故发生后第一时间采取正确、
有效的应急措施，并向现场居民模
拟操作和示范心肺复苏、创伤救护、
海姆立克急救法、AED的使用方法

等基本技能。
随后，在讲师的指导下，大家对

人形模具进行模拟“心肺复苏”救
助，掌握心肺复苏的流程和技术要
领，巩固气道异物梗阻、溺水、触电
等突发事件的现场急救知识，增加
一门必备的“生存技能”。

活动结束后，大家纷纷表示，这

种急救培训很有必要，在学会保护
自己的同时，还可以对有需要的人
及时伸出援手。

接下来，南坑社区将继续开展
“消防安全大课堂”“小小消防宣传
员”等系列活动，以群众喜闻乐见的
方式，将消防安全、应急救援知识散
播到社区每一个角落。

公益应急救援知识宣教进社区

居民解锁自救互救新技能

本报讯 记者宋雪梅报道：4月 16
日上午，由高新区团工委指导，高新区
青年之家主办，珠海市京工爱心公益
服务中心联合北京理工大学珠海学院
外国语学院党总支承办的“书法传雅
韵 墨香润少年”——珠海高新区“大
学新驱”系列之非遗传承青年志愿服
务活动在金峰社区党群服务中心举
行，吸引不少社区青少年报名参加。

大学生党员志愿者首先通过展示
象形文字、甲骨文到当代书法等书法
作品，向青少年介绍中国书法的由来
和演变，揭示了汉字蕴藏的文化之美。

随后，主办方为青少年们提供了

纸、笔、墨，志愿者讲师着重从认识书
写工具、正确的执笔、运笔方法和书写
坐姿等内容进行教授，手把手地教青
少年练习书法，并生动形象地现场讲
解说明每个笔画的特点及注意事项，
青少年们聚精会神，一笔一画地认真
临摹，学得扎实，受益匪浅。

“老师告诉我们，练书法时，不能
急于求成，要用心体会毛笔触碰纸的
感觉。”参加活动的青年表示。

“以前觉得写书法很难，现在发现
写书法让自己处在一个很解压的状
态。”一名参加活动的小学五年级学
生说。

高新区举办非遗传承青年志愿服务活动

书法传雅韵 墨香润少年

本报讯 记者康振华报道：为丰富
翠前社区青少年儿童课余生活，4月
15日下午，梅华街道翠前社区党委在
香山湖公园开展了“不负好春光”亲子
写生活动，带领辖区15对亲子家庭走
进大自然，感受春天的美好。

周末的香山湖格外热闹，到达露
营地后，工作人员首先准备了妙趣横
生的垃圾分类小游戏，孩子们争先恐
后地抢答，家长们在旁边出谋划策，现
场欢声笑语不断。

在紧张的问答游戏过后，孩子们带

着分发到的写生工具，开始寻找属于自
己的写生小天地，迫不及待地举起手中
彩色的画笔，聚精会神地把花红柳绿的
春日美景描绘在画纸上。身边的家长
纷纷拿起手机记录下美好的时刻。

此次户外写生活动是翠前社区
“民生微实事”之“美好翠前·少年当
先”青少年服务项目内容之一，户外写
生开拓视野的同时，缓解了亲子压力，
改善了家庭亲子关系，同时也促进了
社区邻里居民之间沟通认识，为构建
和谐社区注入了新的活力。

梅华街道翠前社区开展亲子踏春活动

用手中画笔描绘美好春光

本报讯 记者何进 通讯员周婷婷
报道：为营造良好的社区环境，培养社
区居民垃圾分类意识，4月14日，凤山
街道东坑社区党委联合凤山街道城管
办开展“垃圾分一分，环境美十分”宣
传教育活动，主办方以游戏互动的方
式，寓教于乐地宣传垃圾分类，吸引了
120余名居民参与。

活动中，社区工作人员首先以辖
区内的垃圾处理现状为切入点，讲述
该如何正确投放可回收垃圾、有害垃
圾、厨余垃圾以及其他垃圾。随后，通

过“摇骰子”“知识问答”等垃圾分类主
题的趣味游戏与现场居民进行互动，
社区居民积极参与，现场气氛活跃。

活动现场还发放了90余份《珠海
市香洲区生活垃圾分类指引》、垃圾分
类环保袋、肥皂和手帕等小礼品。

参加活动的居民张先生表示：“这
样的垃圾分类宣传十分有意义，细化了
四种垃圾分类方法，让我对垃圾分类问
题有了更多、更深入的了解和认识。”

下一步，东坑社区将持续开展此类
宣传活动，为文明城市建设添砖加瓦。

凤山街道开展垃圾分类宣教活动

居民游戏互动中掌握垃圾分类知识

本报讯 记者康振华报道：4月 15
日，一场主题为“青少年表达爱的能力”
活动在梅华街道南虹社区举行，通过把
爱具象化的方式带领青少年体验表达的
乐趣。本次活动属于“民生微实事”项
目——儿童友好社区·糖果罐子计划活
动之一，由梅华街道南虹社区新时代文
明实践站主办，珠海儿童保护协会承办。

活动包括“爱要摸得着”和“爱要看
得见”两个环节，分别是制作爱的徽章
和书写爱的信件。在社工的指导下，青
少年在领取徽章素材后，仔细用画笔描
绘着自己的内心世界，徽章画好以后，

他们有序排队，等待徽章被压制成型。
当一个个生动有趣的徽章出现在他们
手中时，孩子们欣喜地表示要送给妈
妈、哥哥、姐姐、同学……

在“爱要看得见”环节，社工鼓励青
少年用写信的方式对家长、老师、好朋
友等进行爱的表达，强调写信这个慢过
程会让他们可以沉静下来，用心将爱意
用文字表达在纸上，他们稚嫩却直白的
文字尤其显得郑重而有力量。

主办方希望通过这次活动进一步
促进和谐亲子关系，营造和谐家庭、和
谐社区的氛围。

南虹社区培训“青少年表达爱的能力”

写书信 制徽章
让爱“看得见”“摸得着”

青少年现场敲响欢快的锣鼓。 本报记者 吴长赋 摄

斗门区实验小学劳动实践课“玩”出新花样

师生家长齐炒菜 寓教于乐育新人

孩子们在老师和家长的指导下炒菜。 本报记者 梁冠贤 摄


