
书香润泽心灵，阅读丰盈人生。著名教育家朱永新曾说：“没有阅读，就没有教育。没有专业阅读，就无法
造就真正的教师。”对于教师而言，读书是与名家相遇，体悟教育经验；是与同行对话，分享教育心得。

在4月23日世界读书日即将来临之际，来自横琴粤澳深度合作区幼儿园、中小学的优秀教师为孩子们推
荐一本好书，希望大家通过阅读邂逅美好、得到成长，并将读书的习惯延续下去，营造书香校园的良好氛围。

责任编辑：李梅容 美编：张一凡 校对：刘刚艺 组版：邓红生05 2023年4月21日 星期五湾 区 探 索 粤 澳 强 音
新平台 新空间 新示范 新高地

□本报记者 王晓君

腹有诗书气自华，阅读对人成长
的影响是巨大的。横琴第一小学校长
张浩亮在分享阅读心得时表示，每个
人的精神发育史，与其阅读史息息相
关；而一个民族的精神境界，在很大程
度上取决于全民族的阅读水平。崇尚
阅读，才能让民族的发展保持生命的
活力；重视阅读，才能让教育的使命保
持正确的方向；爱上阅读，才能让孩子
的学习变得简单。

张浩亮认为，目前的现实是大多
数家长和学校都因孩子沉迷于网络和
游戏而苦恼，教育问题已经成为影响
中国家庭幸福感的重要因素。学习固
然是个系统工程，但也没有想象中复
杂，家长只要做成了一件事，就可以事
半功倍，那就是培养孩子的阅读兴趣
和阅读习惯。

让孩子爱上阅读也并不难，张浩
亮建议，只需努力做到以下两点：

首先，要让阅读变成家里最好玩
的事，也就是要营造良好的家庭环
境。如果家里的电视挂在客厅中央随
时可以看，如果家里的电脑随时可以
开，如果家里的手机可以随时玩……
读书又怎么可能是最好玩的事？让家

里每一个角落都有适合孩子看的书，
并确保阅读是最好玩的事。然而，很
多家长在孩子小的时候，为了省心和
方便，随手给孩子一部手机玩，养成习
惯之后就后悔莫及。

其次，要尽早帮助孩子扫除阅读
障碍，也就是增加识字量。孩子小时
候都很喜欢听家长读书或看简单的绘
本，为什么当家长试着给文字较多的
书时，孩子们就失去了兴趣？其实并
不是孩子不喜欢书了，而是不认识的
字太多，无法读下去。常用汉字有
2000多个，按照义务教育要求，小学识
字量为 2400个，一般来说，孩子要到
五年级或者六年级才能做到基本无障
碍阅读，但这个时候才培养孩子的阅
读兴趣和习惯已经晚了。

学校和家长很有必要在一年级和
二年级的时候就帮助孩子扫除阅读障
碍。横琴一小借助“自主识字”项目，
帮助孩子在一年级就能达到 2000 字
左右的识字量，让孩子具备爱上阅读
的条件。

“建设创新型国家和学习型社会，需
要营造一个书香浓郁的社会，阅读作为
推进社会发展的力量是不可取代的，希
望所有学校和家庭都能重视阅读，让我
们一起来读书吧！”张浩亮说。

怎样才能让孩子爱读书？横琴一小校长张浩亮支招：

扫除障碍 让阅读变成好玩的事

内容简介：《背影》是一本人物
故事集。从文学编辑到收藏大
家，马未都与各种人物结缘，如史
铁生、刘绍棠等 25 人。在记录故
交亲友、为特定时代画像的同时，
作者自己的性情、趣味、人生之路

也跃然纸上。
推荐教师：曹璟，首都师范大学

横琴子期实验中学语文教师。
推荐理由：寒假，我同时开读了

几本新书，尤其对马未都的《背影》爱
不释手，一个下午一口气读完整本，
好像跟着作者去浅浅认识了这些可
望而不可及的大人物，亦像和久违的
老友约了下午茶，闲聊着近年来对于
生死的感触。我喜欢看作者在文中
自然流露出来的生活一角，欣赏他分
享的情绪和认知。我一直认为，一个
人的成长是需要吸纳很多正能量的，
有足够的养分才能完善自己的人
格。我的朋友圈里有不少让我欣赏
的、愿意亲近的、人生可能只有一次
交集的朋友，而且年长者居多，他们
被我视作人生不可多得的财富。这
也是我如此喜爱这本书的重要原
因。读这本书，像多交了几个老朋
友。不带功利心地读一些喜欢的“无
用之书”，能让内心充满平和、喜悦。

推荐书籍：《背影》
作者：马未都

“悦”读 合作区老师的推荐

□本报记者 王晓君

内容简介：这是一本充满惊险
和悬念的绘本故事书，吊足小读者
的胃口。一只可怕的鳄鱼突然闯进
了书里，它也许会咬掉你的手指头，

或者抓破你的鼻子。不用怕，把书
拿起来晃一晃，鳄鱼就昏昏欲睡
了。再大力摇晃，它就有可能掉出
去了。哎呀，鳄鱼醒了，把书咬出了
一个洞，它到底想干什么？

推荐教师：马墁俪，横琴中心幼
儿园教师。

推荐理由：《3-6 岁儿童学习
与发展指南》指出要培养孩子良
好的阅读习惯，我们在创造良好
的阅读环境时也要甄选出符合孩
子好奇、活泼、天真浪漫特点的读
物。《一本会咬人的书》，光是书名
就让人有迫不及待想看下去的冲
动。绘本封面是一只张着大嘴的
鳄鱼，上面还写着“你可要小心打
开”，充分调动孩子的好奇心。让
人意想不到的故事情节很符合孩
子天马行空的想象力，故事里幽
默、有趣的对话引得孩子哈哈大
笑。在阅读过程中，孩子不仅可
以坐着听，还可以和书本一起互
动，乐此不疲。

推荐书籍：《一本会咬人的书》
作者：尼克•布朗利【英】

内容简介：一 只 饥 肠 辘 辘 的
大灰狼到森林寻找食物，路上遇
到了和《三只小猪》《狼和七只小

羊》《小 红 帽》里 一 模 一 样 的 场
景。它知道这些故事的最后，大
灰狼都没什么好下场，因而它小
心翼翼，牢牢记着外婆的告诫，一
步步靠近猎物……

推荐教师：苏娟娟，首都师范大
学横琴子期实验幼儿园教师。

推荐理由：这本书打破经典，
推翻了《小红帽》《狼和七只小羊》
《三只小猪》这 3个耳熟能详的故
事里可怕的大灰狼形象，将3个故
事重新糅合，以大灰狼的视角演
绎一个有趣、好玩的故事。通过
阅读，锻炼孩子摆脱固有思维模
式，从相反的视角去看固有的观
点和惯常的看法，重新认识身边
习以为常的事物，进而培养孩子
的逆向思维和创造力。

推荐书籍：《大灰狼才应该小心》
作者：重森千佳【日】

内容简介：这本书集结了星球
研究所近 3 年来推送的中国主题文
章的精华，按照中国地势三级阶梯
顺序，呈现荒原到人间的变化。全
书收录 365 张具有地域代表性的高
清摄影作品，以 18 个关于中国的独
特话题，涵盖诗词、动植物、人文等

丰富内容，以广阔的地理视角和宏
大的时间尺度，串联起中国的地理
科普和人文故事，重新解读中国故
事，了解中国在时间长河中的起源
和变迁、生命和文明的孕育及成长。

推荐教师：刘雨琴，首都师范
大学横琴伯牙幼儿园教师。

推荐理由：余华曾说：“生命只
是活着，静静地活着，有一丝孤零零
的意味。”为了对抗这种“孤零零的
虚无感”，人们总要做些什么。闲暇
时细品此书，就会发现从地理角度
了解中国是一件多么妙趣横生的
事。书中内容多姿多彩、引人入胜，
有山有水，有天有地，有人文有历
史，读者可恣意徜徉。科普类书籍
必须实事求是，建立在大量的科学
理论之上，科普也应尽可能提高趣
味性，才能有更大的传播力。这本
书以上两个方面都兼顾了，翻开书
本，精美的图片让人身临其境，“我
爱中国”的情感油然而生。

推荐书籍：《这里是中国》
作者：人民网、中国青藏高原研究会、星球研究所

内容简介：《爱哭鬼小隼》是日
本 著 名 心 理 学 家 河 合 隼 雄 的 遗

作。讲述了以童年河合隼雄为原
型的“爱哭鬼小隼”从幼儿园到小
学四年级的成长故事。这本书让
我们更了解自己，也让大人找回童
年的记忆。

推荐教师：余亮，横琴一小语文
科副组长。

推荐理由：故事的主人公小隼
是个爱哭鬼，难过的事，悲伤的事，
甚至一点点不愉快都会让他哭起
来。尽管他打过架、撒过谎，却拥
有一个充满爱的童年，有和蔼的父
母，爱他的兄弟，调皮的伙伴，体贴
的老师，还有善良的邻居。全书讲
述了 12个“小隼哭了”的故事，有
51幅温馨的淡彩插画，让人过目不
忘。这本书告诉我们，玩也是一种
学习，孩子们总是以孩子的方式在
成长，爱哭的男孩子一样值得被珍
惜、被疼爱。

推荐书籍：《爱哭鬼小隼》
作者：河合隼雄【日】

内容简介：这部小说详细描
绘了旧中国农民生活道路和命运
的转变，以及在变化过程中思想
得到不断提升，蕴藏了作家柳青
14 年农村生活的丰厚积累。整部
小说以梁生宝互助组的发展为线

索，表现了我国农业社会主义改造
过程中的历史风貌和农民思想情感
的转变。

推荐教师：姬祥，首都师范大学
横琴子期实验小学教师、阅读活动
中心主任。

推荐理由：中国作协主席铁凝曾
说：“读《创业史》时，我常为柳青那种
内在的自信和从容所感叹，好像这是
一个通达世事的老农在讲述他生活
了一辈子的村庄，好像一条大鱼游弋
于他的河流……不是你的故事、他的
故事，而正是‘我们’的故事。”这部书
是中国农民历史命运及现实生活的
真实再现，透过此书能够体会中国人
民的恋土情结和发奋精神，能够感受
中国人民艰苦创业改变苦难命运的
强烈愿望与奋斗精神。这种精神激
励了我这名初到横琴的教育工作者，
也希望这种精神能激励其他在横琴
生活、创业的人，以更加饱满的信心
和热情投身到这片热土的建设中。

推荐书籍：《创业史》
作者：柳青

内容简介：《1 分钟物理》2020
年获第 15 届文津图书奖，这本书的
内容来自“中科院物理所”微信公

众号，以问答形式，解答网友千奇
百怪的物理学问题。全书分为生
活篇、脑洞篇、学习篇、宇宙篇和量
子篇，作者文笔幽默，读起来非常
轻松。

推荐教师：崔玲，首都师范大学
横琴伯牙小学国学教师。

推荐理由：生活中会碰到许
多奇葩的问题，比如“为什么下
雪后会感觉很安静？”“为什么纸
张粘了油会变透明？”你十分想
知道答案，却不知道问谁，这本
书 专 门 为 大 家 解 答 这 样 的 疑
惑。书中大部分问题与答案只
需一两分钟就可以读完，大家利
用课间、等公交车等碎片化时间
就可以获得物理小知识。好的
问题是一次探索的起点，但好的
解答往往不是探索的终点。这
本书不仅起到科普作用，也很大
程度上打破了我们对物理学一
些既定的偏见。

推荐书籍：《1分钟物理》
作者：中科院物理所

内容简介：王鼎钧《回忆录四
部曲之三：关山夺路》记录了作者

在国内革命战争时期奔波 6700 公里
的坎坷生活。

推荐教师：王晶，横琴第一中学
语文科组长。

推荐理由：我对文学家写回忆录
素来比较警觉甚至排拒，而《关山夺
路》却让我收获意外的惊喜。文学的
求美、史学的求真、哲学的求解，王鼎
钧以回忆录的形式恰如其分地呈现
出来。不见煽情，不见呐喊，平心静
气却触及灵魂。行文如同家中长者，
徐徐而行，娓娓道来，平实朴质。读
完忽然明白，原来真正的开阔是在经
历了人生的冰与火、明与暗、无边的
混沌与无限的澄澈之后，依然可以如
此平静客观地叙述往事种种，仿佛置
身事内又置身事外。

推荐书籍：《关山夺路》
作者：王鼎钧

□本报记者 王晓君

横琴书笙馆、珠海市图书馆横琴
分馆、各社区阅览室和读书角，以及伯
牙小学和容闳公学的省级“最美阅读
空间”……在横琴粤澳深度合作区，你
总能找到一处适合自己的阅读空间。

为助推书香社会建设，涵养文明
新风，许多阅读空间依托新媒体技术，
让“知识”在“流动”中变得鲜活、立体，
同时融合地方元素和时尚元素，将其
打造成近在身畔的文艺栖居地。

“最美阅读空间”设在校园

多年来，横琴各学校努力打造书
香校园，建设环境一流的图书馆阅读
空间，为提供品质阅读服务、提升学校
文化品位打下良好基础。其中，首都
师范大学横琴伯牙小学图书馆、容闳
公学图书馆获得 2022 年广东省中小
学“最美阅读空间”称号。

走进伯牙小学图书馆，根据不同
理念设计的阅读场景抓人眼球。一个
个“洞穴”，是学生们最抢手的读书场
所，窝在里面看书有种神秘的惬意；

“营火”式阅读区域，就像围绕在“火
堆”聆听古老的故事……

伯牙图书馆总面积约150平方米，
不同字体书写装饰的灯箱照亮了整个
图书馆，营造浓厚的书香气息。馆内
藏书分为绘本、儿童文学、科学、地理、
历史、艺术六大类，智能化查询系统、
一卡通借阅系统、自助图书消毒柜让
学校图书馆更为智慧。

每到周六，学校开放图书馆服务社
区，为家长提供亲子阅读的机会。有时
还会邀请社会阅读推广机构、“提灯使
者”、童书作者等走进学校，开展阅读图
书、开设讲座、分享创作等活动。

容闳公学图书馆采用三层挑空设
计，建筑面积3776.17 平方米，兼有藏
书、阅览、自习、休闲、会议、沙龙、展览等
多种教育文化功能，藏书量达10万册。

值得一提的是，容闳公学直接将
学校图书馆设在校门口旁边，帮助孩
子们在耳濡目染中养成阅读习惯。

图书馆一楼低层书架放置各类绘

本，方便低年级学生拿取阅读；二楼儿童
区座椅色彩明快、活泼，成为学生喜爱的
阅读、游乐之处；三楼外文区则引进了各
国原版外文书籍；还有红色资源丰富的
党建区，让红色基因在这里传承。

横琴书笙馆让阅读更惬意

横琴书笙馆是珠海新华书店在合
作区设置的文化交流平台，为琴澳读
者提供服务。

横琴书笙馆以“阅读+文化+旅
游”为特色，以中式美学布局设计，设
有书院区、咖啡阅读区、百听融合阅读
空间、学习强国线下体验馆、少儿阅读
区及户外街景咖啡区，实现了地方元
素、书香与时尚的跨界碰撞，令人沉醉
其中。

横琴书笙馆营业面积700平方米，
精选图书3万余种10万余册，特别设
立了品读澳门、中医药等专柜，并配备
粤澳特色文化创意产品。该馆开业以
来广受好评，曾获 2021 年度“珠海市
最美书店”称号。

馆内还设置了“澳门青少年横琴
阅读基地”“广东省少先队校外实践教
育基地”，以及与合作区民生事务局合
作共建的“新时代文明实践点”。这些
基地、实践点重点开展党的二十大精
神宣讲、爱国爱澳教育、快乐周末琴澳
亲子阅读等活动，取得了良好的社会
效益。

家门口就有书可读

珠海市图书馆横琴分馆位于横琴
文化站三楼。馆内面积约280平方米，
内设文化信息共享室，配有12台电脑，
可供读者使用。

该馆向读者提供 1.8 万余册图书
免费借阅服务。读者可一次性免费借
阅纸质图书6册，借期30天。

此外，合作区的荷塘、小横琴、新
家园、莲花等社区均设有阅览室或读
书角，有的不仅可现场阅览，还可以
免费外借。“居民有喜欢的书可以随
意借阅，可以带走也可以互相交换，
以此鼓励大家‘漂’书。”莲花社区党
委书记李永庆说。

让“书香”触手可及
横琴这些阅读空间值得打卡

市民在珠海市图书馆横琴分馆读书。 本报记者 曾遥 摄


