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热点话题热点话题

“只求过得去，不求过得硬”
“打着批评旗号，讲着表扬内容”
“ 本 应 辣 味 十 足 ，实 则 一 团 和
气”……近年来，少数地方单位在
民主生活会中存在的形式主义问
题引发关注。当前，全党正在深
入开展学习贯彻习近平新时代中
国特色社会主义思想主题教育，
要把开好专题民主生活会作为主
题教育检视整改工作的一个重要

载体，以及确保主题教育成效的
一项重要举措，切实防止形式主
义，防止蜻蜓点水、隔靴搔痒，避
免流于形式、走走过场。

避免民主生活会走过场，应直
面“真情况”。各级党员领导干部
要严格执行民主生活会制度，会前
要全面梳理问题，坚持把自己摆进
去、把职责摆进去、把工作摆进去，
深挖问题症结、深刻进行党性分
析、找准思想根源，有针对性提出
改进意见；要结合反面典型案例进
行剖析，举一反三，不能“空对空”，
轻描淡写、隔靴搔痒，不能泛泛而

谈，停留在表面、归结于客观。
避免民主生活会流于形式，应

倡导“真批评”。相互批评，要坚持
实事求是，讲党性不讲私情、讲真
理不讲面子，坚持出于公心、直截
了当、开门见山，既要防止以工作
问题代替作风问题、以班子问题代
替个人问题、以共性问题代替具体
问题，又要防止以批评之名行恭维
和变相表扬之实。被批评者，要有
闻过则喜的雅量、虚怀若谷的气
度，让批评者能够放下思想包袱，
敢于“唱黑脸”、多说逆耳忠言。自
我批评时，要联系实际、正视问题、

触及思想，敢于自揭短处，决不能
把自我批评变成自我表扬、把相互
批评变成相互吹捧。

避免民主生活会缺乏实效，应
抓好“真整改”。要把问题整改作
为巩固提高主题教育成效的重要
举措抓紧、抓实。对检查和反映
出来的问题，应当制定整改措施，
确定整改目标和完成时限。上级
党组织派出的指导组等要从严从
实加强督促指导，严防走入“多次
召开民主生活会、多次重复查找
问题、多次重复整改问题，但问题
依然存在”的怪圈。

“夫唯病病，是以不病。”民主
生活会只有坚持“团结-批评-团
结”的方针，敢于揭短亮丑、真刀真
枪、见筋见骨，点准了穴位，戳到了
麻骨，开出了辣味，才能真正起到
脸红心跳、出汗排毒、治病救人、加
油鼓劲的作用。严防形式主义等
问题，让正视“真情况”、开展“真批
评”、实施“真整改”成为常态，才能
让每一次民主生活会都成为一次
严格的党内政治生活锻炼，让各级
党员领导干部思想受到洗礼、灵魂
受到触动、工作得到改进。
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开好民主生活会须防形式主义

□苑广阔

因为日本核污染水排海，近期各大电商平台上
核辐射检测仪成为热搜产品。店家都把检测食品
辐射和检测核污水作为主要卖点进行介绍，并表示
使用上没有门槛，开机靠近检测目标便能检测。（8
月26日《扬子晚报》）

日本核污染水排海，在一定程度上引发了国内
部分公众的恐慌情绪。从某个角度来说，如果公众
能够因为日本核污染水的排放而对核污染的危害
有些了解，其实算是一件好事，但是为了抵御核污
染所带来的可能危害，就擅自采取一些所谓的应对
性措施，却未必就是好事。

在一些电商平台上，核辐射检测仪搜索量和销
售量都大增，一些店家告诉记者，他们的核辐射检
测仪已经卖完了，现在是在进行预售，消费者要收
到货，估计还要一个月的时间。从价格上来看，这
些核辐射检测仪价格从100多元到300多元不等，贵
的也有500多元的。

产品价格是贵还是便宜，每个人的感受不同，而
问题的关键在于，网络上这些五花八门的核辐射检
测仪，到底是真的有用，还是缴纳“智商税”？尽管
一些商家在宣传和推销产品时，表示他们的核辐射
检测仪没有使用门槛，开机靠近检测目标，就能够
测出各种放射性元素的含量是否超标。然而在专
业人士看来，这大概率只是一种忽悠。

按照专业人士的说法，日本核废水中的放射性
元素包括碘-131、铯-134、铯-137，以及氚、碳-14。
其中大家最关心的氚主要释放 β射线，能量是比较
低的，一般都是采用液闪法进行测量，电商平台卖
的辐射仪主要以盖革计数为主，仪器环境本底干扰
不能排除，很难检测到氚，而且仪器没有经过校准
计量，准确性也不能保证。这意味着，个人购买这
样的核辐射检测仪，基本上不会有什么真正的检测
作用。

同时，一些单位或机构也会对某些食品进行核
辐射监测，但是这些单位或机构使用的检测仪器，
采购价动辄几十万元。很显然，绝大多数家庭不可
能奢华到也采购一台这样的机器。而且，价格如此
昂贵的检测仪，每过半年就需要进行一次专业性的
校准，以保证精确度。试问，又有几个家庭能够做
到这些？

作为普通公众，应该明白这样一个基本的事实，
如果我们吃的食品，喝的水乃至呼吸的空气真的因
为日本排放核污染水而受到了影响，那么政府有关
部门一定会进行检测，同时也进行监测，并且采取具
有针对性的应对措施。我们多些对核污染、核危害
的了解无可厚非，但完全没有必要去花钱采购核辐
射检测仪自行进行检测，否则，就真的是在缴纳“智
商税”了。

家庭配备核辐射检测仪
是交“智商税”

□关育兵

眼下，各大高校将迎来开学
季 ，“ 选 宿 舍 ”“ 选 舍 友 ”已 成 为
2023 级新生的热词。多所高校推
出线上自选床位的新模式，宿舍、
床位、舍友不再是“开盲盒”，而是
将选择权交到了学生手里。（8月

26日澎湃新闻）
以中国传媒大学为例，进入选

房界面后，可以看到宿舍的基本信
息，如宿舍楼层、房间朝向、上下铺
位置等。此外，还能看到舍友的个
人生活及作息习惯，“舍友的个人
信息，比如说是晚睡还是早睡、有
没有抽烟这些，都能看到。”

相比传统的“开盲盒”式住宿，
“选宿舍”“选舍友”更受大学生欢
迎。很多同学还自发建了聊天群，
将每个人的生活习惯等“个人简

历”汇总到同一表格中，便于彼此
选择更倾向自己生活习惯的舍友。

如同专家所言，我国大学的后
勤服务必然走向社会化。按社会
化的思路，来改善宿舍的管理、服
务是趋势。满足学生选宿舍需求，
能够提升宿舍服务质量，也有助提
升内部工作效率，便于宿舍管理。

“选宿舍”“选舍友”，尊重了大学
生的选择权，方便选择与自己生活习
惯契合的舍友。在以后的学习生活
中，彼此相处起来会更加舒服。以前

的宿舍安排方式，存在着因生活习惯
不同、不合拍而产生的宿舍同学矛
盾，甚至还可能引发极端事件。根据
生活习惯、性格爱好，允许学生自己
选择宿舍和舍友，能从源头避免矛
盾，构建良好舍友关系。

“选宿舍”“选舍友”赢得叫好的
同时，也有一些不同的声音。“线上聊
好说是这样子，线下实际相处的时候
又是另外一副样子，擦亮眼睛，不要
被说一套做一套的人骗了”“不利于
学生接触各色人等，不利于培养学生

交际和包容能力，不利于学生今后走
向社会”“容易抱团，形成小团体”。
客观地说，没有尽善尽美的选项，这
样的不足也是存在的。但必须肯定
的是，瑕不掩瑜，存在的问题不能掩
盖“选宿舍”“选舍友”的好处。

进一步来说，不妨在大学期间
再增加一两次“选宿舍”“选舍友”的
机会。这时候，不仅大学生彼此更
加了解和熟悉，他们对自己的未来
定位也会更加精准，比如想考研的
选一个宿舍，志同道合激励共进。

线上自选宿舍，尊重了大学生选择权

□梅广

为全面贯彻落实党的二十大
精神及人才强国战略，珠海高新区
构建“1+1+N”青年人才服务体系
（“1”分别指“珠海高新人才一网
通”服务平台和区企业服务中心暨
人才服务站，“N”指N家合作酒店
或公寓服务站），重磅推出“青年人
才驿站”人才服务项目。记者 8 月
26 日获悉，珠海高新区“青年人才

驿站”近日已增至4家，可享最长7
天免费住宿，还能领取“政策大礼
包”，青年人才来高新区求职“来无
忧”。（本报8月27日02版）

尚未落实工作的应届毕业生来
珠海求职，初来乍到，多少会有一点

“独在异乡为异客”的苦楚。他们最
期望的理想状态，莫过于能暂时有
个经济、方便、安全的落脚之地，让
自己能够先安顿下来，使自己的就
业创业之路走得更稳健、更从容。

为解决就业创业青年人才临
时性、过渡性住宿困难，珠海高新
区重磅推出“青年人才驿站”人才
服务项目，自今年 3 月首家“青年
人才驿站”在香山邑酒店启用后，

截至目前，驿站数量已扩充至 4
家。这意味着，来珠海高新区就
业创业的青年人才，只要符合条
件，均可申请在“青年人才驿站”
免费住宿7天，拎包即可入住。

提供免费住宿的“青年人才驿
站”，解决了来珠求职青年人才的
燃眉之急，犹如雪中送炭，让他们
没有了找工作的后顾之忧。从一
定意义上讲，“青年人才驿站”不
仅是年轻人“寻梦”的起点站、人
生发展的“加油站”，更重要的是，
它用真心实意、真金白银，释放出
城市尊重人才、爱惜人才、服务人
才的淳淳善意，让背井离乡来珠
海就业创业的青年人才宾至如

归，感受到了家的温暖。
“青春之城、活力之都”，随着青

年友好型城市建设深入推进，“青年
人才驿站”已成为珠海欢迎青年人才
前来就业创业的“标配”，基本实现
了全市产业园区、人才市场、交通枢
纽等全覆盖。在“青年人才驿站”，
除了为有需要的青年人才提供免费
住宿和基本生活设施之外，还聚焦
青年人才关心关注的就业问题，有
针对性地开展岗位推荐、就业辅导、
职场提升、政策咨询等“一站式”服
务，帮助怀揣梦想的年轻人了解珠
海、融入珠海。通过这一系列的贴
心服务，让青年人才顺利地完成了
从学校到社会、从家乡到珠海的过

渡，实现就业创业更快速，更精准。
珠海作为一座宜居宜业宜游

的新兴城市，每年都会吸引众多
高校毕业生、外地青年人才前来
就业创业。“良禽择木而栖”，要让
青年人才既愿意来又留得住，就
要从年轻人最为关心的“关键小
事”入手，从细微之处做起，不断
提高公共服务水平，大力营造适
合青年人才成长的社会生态，为
年轻人塑造人生、建功立业提供
更丰富的机会，创造更有利的条
件，增强他们对珠海的认同感、融
入感、归属感，让他们更快更好地
融入珠海经济社会高质量发展的
大潮中。

“青年人才驿站”助力有志青年逐梦


