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国家级桨板赛事落地珠海金湾国家级桨板赛事落地珠海金湾
全国全国150150名桨板运动员竞速金湖公园名桨板运动员竞速金湖公园

采写：本报记者 金璐
摄影：本报记者 张洲

随着裁判一声枪响，百余艘桨板齐头并进，金湖的湖面上顿时泛起了阵阵涟漪，岸边的观赛者大声为
自己的队伍加油呐喊，这是金湾区举办的首场国家级桨板赛现场。据悉，2023年“联港杯”中国桨板俱乐
部联赛暨全国桨板U系列赛（珠海站）于8月26日-27日在金湖公园举办，赛事吸引了全国各地及香港
特别行政区约150名运动员参赛。

本次比赛由国家体育总局水上运动管理中心和珠海市金湾区人民政府主办，珠海市金湾区文化广电
旅游体育局、珠海金湾文旅体育产业发展有限公司和珠海市水正时代智能科技有限公司承办，珠海市水
正时代体育文化有限公司协办。

赛事期间，还有“珠海市青少年水上运动体验日”“水上运动装备展”及“金湖潮市集”一系列活动同步
开展，吸引了珠海市民广泛参与，一艘乘着城市之潮、产业之缘、文化之浪的“金湾号”桨板正在崭露头角。

本报讯 记者金璐报道：记者获
悉，近日，珠海广安手足外科医院康复
大厅建成并正式投入使用，康复大厅
位于珠海市金湾区红旗镇金荷路612
号，建筑面积400平方米，共有神经康
复、骨科康复及疼痛康复三大板块，开
放后一个月内将向市民免费开放。

走进新的康复大厅，各项康复器
材有序摆放，可治疗神经系统疾病、颈
肩腰腿痛、骨关节病、脊髓损伤等，引
进了手功能康复训练平台、多功能主
被动训练器、体外冲击波治疗仪、脉冲

磁治疗仪、立体动态干扰电治疗仪、极
短波治疗仪、各型低、中、高频电疗仪，
以及磁疗、激光、超声等各种康复设
备，适用于偏瘫、截瘫、周围神经损伤、
各种关节损伤及功能障碍。

“为了服务广大市民，我们康复中
心在此后一个月内都将面向市民免费
开放，直到9月17日，有需要的市民可
以在‘珠海广安手足外科医院’微信公
众号上预约康复师，在专业人员的指
导下使用器材。”珠海广安手足外科医
院负责人告诉记者。

珠海广安手足外科医院康复中心
免费向市民开放体验

本报讯 记者金璐报道：为让青少
年通过体验长者生理变化上带来的生
活不便，进一步提升敬老意识，传递爱
老敬老的正能量，8月25日，金湾平安
通开展沉浸式“衰老”体验活动，组织
10名青少年穿上特制的道具，来切身
处地的感受长者的状态，模拟老人们
日常生活中的穿衣、行走、购物等种种
生活情景。

活动中，金湾平安通工作人员帮助
小体验者们穿戴上负重沙袋，隔音耳
塞、目镜等，模拟老年人肌肉萎缩、关节
损伤、视觉模糊、听力障碍等生理状
态。在高龄者日常生活场景中，进行平
地行走、认知游戏等多项体验，真实感
受年龄增长带来的躯体及感官变化。

绑上了沙袋后，小体验者们要抽
取食物辨别任务卡，还要和戴上了隔
音耳塞和特殊目镜的同伴一起找到相
应食材拼图块，完成拼图。由于重物
阻碍了行动速度，目镜模糊了视线，耳
塞阻挡了声音信息，体验者纷纷表示
非常吃力。

脱下沉重的沙袋、特殊护目镜等
设备，大家如释重负，在感叹老人不易
的同时，也由衷感慨“年轻真好”。一
位少年说道：“我感觉手脚无力、视力
差、听力下降，感觉不想出门、不想动，
一动就很累，当我老了，很多事情都不
能自己做了，面对着自己看不清、听不
清的环境觉得很无助，要是有人可以
帮帮我多好。”

遇见未来的“你”

金湾平安通开展“衰老”体验活动

本报讯 记者金璐报道：由于夏季
较长，粤港澳大湾区天然气需求刚性
剧增，为了最大限度的满足的工业、商
业和城镇居民用气需求，近日，作为南
海东、西部天然气进入粤港澳大湾区
的“桥头堡”，中海石油深海开发有限
公司高栏终端充分发挥枢纽作用，加
强上游平台与下游管道公司的沟通，
努力克服多重困难，为南海天然气持
续的稳产、高产提供动力。

为了保障安全、平稳的大气量外
输天然气，高栏终端主动扛起社会责
任，全面落实安全生产主体责任，筑牢

安全防线，通过开展压力管道检测、球
罐定检等，持续加强隐患排查整治。
认真落实天然气保供方案和生产计划
管理，全面开展保供专项检查和设备
维护保养，强化应急演练及应急保供
联动，确保输气安全平稳运行。

“接下来，我们计划强化工艺和设
备完整性管理，细化工作措施，落实
安全生产本质要求，全力以赴供给油
气能源产品，同时深化提质增效，将
高栏终端打造成管理现代化的清洁
能源生产基地。”高栏终端相关负责人
表示。

中海石油深海开发有限公司高栏终端

发挥枢纽作用 全力满足用气需求

本报讯 记者金璐报道：为促进村
内“夕阳红”舞蹈队的健康发展，扩大
长者自组织的交际圈，更好地凝心聚
力，8 月 23 日，由南水镇公共服务办
主办，珠海市瑞众社会工作服务中心
承办的“耆彩共创”自组织发展计划
之“以舞会友，最美夕阳红”长者联谊
活动在南水镇南场村居家养老服务站
开展。

活动中，社工带领南场村长者舞
蹈队成员走出村头，到荷包村与玲珑
舞蹈队成员欢聚一堂，互相交流学
习，共同探讨舞蹈要领。首先，由荷
包 村 舞 蹈 队 带 来 了 舞 蹈《火 火 的
爱》。荷包村长者们踏着轻快的舞

步，活力四射，现场观众都跟着音乐
鼓起掌来。紧接着，南场村舞蹈队带
来了舞蹈《花开中国》，悠扬的歌声、
优美的舞姿让人不禁随着音乐摆动
展示东方的魅力。两支舞蹈队相互
展示各自的魅力后，社工组织队员进
行舞蹈心得交流，探讨不同舞种的表
演技巧和经验。最后两支舞蹈队合作
共舞，为现场观众展示出活力“夕阳
红”。

南水镇相关负责人表示，本次活
动以联动的模式为群众自组织团体搭
建了舞蹈交流平台，提供了活动空间、
物质支持和技术支持，让自组织成员
间更好地交流学习和展现各自风采。

本报讯 记者金璐报道：8 月 9日
至18日，三灶镇退役军人服务站联合
三灶镇卫生院为辖区内42名 65岁以
上的退役老兵及家属进行了免费的健
康体检。

体检准备期间，三灶镇卫生院就
制定了详细的体检方案，为退役老兵
量身定制体格检查和常规检查，包括
内科、腹部B超、尿常规、心电图、血常
规、血压、肝功能8项、肾功能4项等。
体检中，在服务站工作人员引导下，退
役老兵在护士和医生的引导下进行了

登记和检查，针对年龄较大、行动不便
的老兵，则采取“一对一”陪同服务，确
保老兵得到及时照顾。在场的退役老
兵纷纷表示，感谢本次工作人员的付
出，深切感受到了作为一名退役老兵
的光荣感和自豪感。

三灶镇相关负责人表示，此次体
检活动让退役老兵了解了自身的健康
状况，可以达到“无病早预防，有病早
治疗”的目的，同时体现了党和政府对
退役老兵的关怀，提高了退役老兵的
获得感、归属感、幸福感。

三灶镇为退役老兵开展免费健康体检

曾经走过武汉东湖、南昌青山
湖、深汕特别合作区赤石河等地的
中国桨板俱乐部联赛来到了金湾金
湖，看似漫不经心的足迹，却是每一
地水上运动资源、桨板群众基础和
相关产业完善所带来的必然结果。

本次赛事的举办地金湖公园，
是珠海及周边居民休闲、娱乐的热
门打卡地。其水域清澈平静、深度
适中，草地宽阔平整，拥有开展水上
和户外运动的诸多有利条件。据金
湾区文化广电旅游体育局相关负责
人介绍，金湖公园原先是一片汪洋，
填海之后形成了湖面，其南边大片

水域已经被列为自然保护区，北部
湖区则作为水上运动区域，水质与
附近海域相似，干净无污染。

而本次比赛的承办方之一珠海
市水正时代智能科技有限公司曾经
的 厂 房 就 设 在 如 今 的 金 湖 公 园
附近，拥有一条从研发、设计、生产
设备到举办培训、赛事的一条完整
的水上新能源产业链。“此前我们已
经参与了十余个水上运动赛事的筹
办，今天在金湖公园的赛事准备也
因此有了信心，可以说，我们是从金
湖走出来，又回到了金湖中去。”珠
海市水正时代智能科技有限公司总

经理王业才说。
依托金湖公园得天独厚的自然

资源，金湾区属国企联港集团联合
珠海市水正时代智能科技有限公司
以及各专业团队，将在未来三年内，
在此打造大湾区首家集水上运动、陆
地瑜伽、亲子研学、轻食餐饮和潮流
文创为一体的玩购户外潮流综合体。

据了解，该项目包含金湖水上码
头和陆地市集，分别于今年8月、10
月建成投用。其中，金湖水上码头致
力于打造珠海水上文化的新方向，包
含水上无动力儿童空间、水上活动空
间、椰林浮岛，丰富生活娱乐空间，于

今年8月建成投用。陆地市集搭配
有户外影吧、水上运动俱乐部、餐饮
小食、主题场景打卡点、音乐live等
吃喝玩乐一站式的业态规划，丰富园
区的整体功能活动体验感，打造面向
全龄段水上主题嘉年华，预计于今年
10月建成投用。

待项目建成后，金湾区将充分
发挥其自然生态的优势，积极搭建
全民参与的水上运动竞赛平台，为
推广和普及桨板和电动冲浪等水上
运动创造良好条件，培养群众水上
运动的兴趣和爱好，掀起全民运动
的热潮。

产业之缘

“从金湖走来，到金湖中去”

中国桨板俱乐部联赛由国家体
育总局水上运动管理中心主办，是
一项国家级赛事，参加U系列比赛
总决赛的运动员，根据冲浪项目技
术等级标准可获得国家一级、二级
运动员等级证书及中国桨板U系列
赛事积分。“正因为比赛成绩优异
可以成为国家一级、二级远动员，
孩子考大学有用，所以这对于增加
周边地区水上运动文化氛围有着极
大帮助。”国家体育总局水上运动

管理中心一部部长张敏告诉记者。
据介绍，桨板运动在中国已经

具有了较大的群众基础，目前我国
共有具备参加桨板运动赛事资格的
专业或业余运动员约30万人，有桨
板俱乐部549家，与国家体育总局水
上运动管理中心签约的高校72所，通
过中心培训拿到桨板技能教练证书
的约1300名教练。“广东地区的条件
又更好一点，因为江河湖海多，喜爱
水上运动的人也更多。”张敏表示。

来自广州的李翊萱是一名7岁
的参赛者，受父亲的影响开始接触
户外运动，这个暑假，她刚开始学习
桨板，在广州进行了陆地训练，又在
从化进行了水上训练后，便来珠海
参赛。“在湖中心我会害怕，但是我
爸爸说不用害怕，我就很用力地划，
心里也在用力。”李翊萱说。

乘着桨板文化之浪，金湾区还
将在未来3到 5年内继续举办多场
国家级赛事，并且通过金湖公园户

外潮流综合体的打造为这股浪推波
助澜，届时，金湖公园的户外项目将
不仅仅是桨板，还有可能引进电动
冲浪板、龙板，甚至是飞盘、陆地冲
浪瑜伽等陆地项目。

联港集团相关负责人表示：“我
们希望扩大这些户外活动的参与面，
让这一项国家级桨板赛事不仅仅是
热闹一两天就完了，而是能够持久地
给这座城市带来文旅体育产业发展、
推动体育文化氛围的增强。”

文化之浪

“比赛成绩优异可以成为国家运动员，孩子考大学有用”

南水镇26名长者“以舞会友”

社工与舞蹈队成员欢聚一堂，互相交流学习，共同探讨舞蹈要领。
本报记者 张洲 摄

桨板运动作为近些年来风靡全
国的运动“新势力”，因其简单易学
和时尚“有范”，迅速在全国流行，
尤其受到年轻人喜爱。其简单易学
到了什么程度呢？虽然是一项水上
运动，但是哪怕不会游泳，只要穿
好救生衣，经过专业教练指点也能
快速上手，解锁站立桨板划行新技
能。

近年来，随着金湾区水上运动
场所的逐渐完善，这股引领城市水
上运动潮流的“新势力”也来到了
珠海，并且借着国家级桨板赛事落

地的“东风”扩大了影响力。
王 颢 峯 是 香 港 的 一 名 消 防

员，平时酷爱户外运动，练习桨板
已经 1年了，此前在香港的场地都
是在海上，受海浪的影响，划得比
较辛苦，今天是他第一次在湖中
划桨板。“我在微信上看到珠海有
桨板比赛，就坐大巴从港珠澳大
桥过来了。”王颢峯告诉记者，“这
里环境比较舒适，可能是因为没
有浪，水也比较浅吧，但是我好像
只拿了第五、第六名，下次我要继
续参加，争取拿到更好的成绩，回

去之后还要把这个地方推荐给我在
香港的朋友。”

据了解，本次比赛分为长距离
赛、200米趴板、200米竞速、200米
龙板赛和 200 米接力赛，共有 U12
组、U15 组、U18 组、公开组和大师
组5个组别，参赛选手来自江西、海
南等全国内地的省市及香港特别行
政区。

为了让更多群众可以参与进
来，赛事还设置了“珠海市青少年水
上运动体验日”“水上运动装备展”

“金湖潮市集”等配套活动。其中，

“珠海市青少年水上运动体验日”活
动于8月 26日举行，许多对水上运
动感兴趣的青少年免费体验了电动
冲浪板、陆地桨板瑜伽和龙板等项
目。“水上运动装备展”邀请了国内
外知名水上运动装备器材厂商在现
场展示电动冲浪板、桨板、户外防晒
以及护肤产品等专业水上运动器材
和装备，让赛事成为全方位的互动交
流平台。此外，“金湖潮市集”引入新
潮便捷的涂鸦餐车和潮玩摊位入驻，
让现场观众能在观看赛事的同时，
充分体验户外运动带来的快乐。

城市之潮

“我回去之后会把金湖公园推荐给香港的朋友”

20232023年年““联港杯联港杯””中国桨板俱乐部联赛暨全国桨板中国桨板俱乐部联赛暨全国桨板UU
系列赛系列赛（（珠海站珠海站））于于88月月2626日日--2727日在金湖公园举办日在金湖公园举办。。

比赛现场。 选手们奋力划桨，尽显水上运动的独特魅力。


