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杭州亚运会10月4日奖牌统计

今日看点>>>
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新华社杭州 10 月 4 日电 4
日，杭州亚运会龙舟项目在温州龙
舟运动中心开赛，中国队包揽男、
女200米直道竞速赛两枚金牌。

这是龙舟第三次成为亚运会
正式比赛项目。本届赛事，中国
队的主要争冠对手有印度尼西
亚、泰国、中国台北队。

当天比赛，中国男、女队在预
赛均排名第一，直接晋级决赛。
决赛中，中国男队以48秒 464夺
得冠军，泰国队和印度尼西亚队
分别获得银牌和铜牌。中国女队
的夺冠成绩是 53秒 804，印度尼
西亚队和泰国队分列二、三名。

本届亚运会龙舟比赛共产生
6枚金牌，5日将展开男、女500米
直道竞速赛的争夺。

龙舟比赛首日

中国队包揽两金

10月4日，中国队选手在决赛中。 新华社发

新华社杭州 10月 4日电 杭州
亚运会男女混合35公里竞走团体比
赛4日一早进行。中国队凭借名将
切阳什姐的出色发挥摘得金牌。

此次是男女混合35公里竞走团
体项目首次在亚运会上设立。每队
至多由两男两女四名运动员组成，
比赛取每队成绩最好的一名男运动
员和一名女运动员成绩之和计算队
伍最终成绩。

比赛开始后不久，中国队男选
手贺相红率先甩开其他选手独自领
走，并逐渐拉开差距。不过赛程过
半后，贺相红开始掉速。20公里后
他被身后的队友王钦和日本选手石
田昴超越。王钦在领走了不到两公
里后，也被石田昴超越。

最终石田昴以2小时31分12秒
的成绩率先撞线。王钦落后16秒第
二个完赛。

名将切阳什姐在比赛的前半段
一直和队友白雪莹组成女子选手的
领先集团。赛程过半后，切阳什姐
开始发力加速，并很快形成独自领

走的局面，领先优势越拉越大的切
阳什姐以 2小时 45分 13 秒的成绩
完赛。中国队的成绩也定格在5小
时16分41秒。

日本队成绩最好的女运动员比
切阳什姐慢了五分多钟，最终日本
排名第二，印度队获得铜牌。

赛后切阳什姐表示，自己比赛
刚开始的战术相对有些保守，主要
想着要保这枚金牌。但是比赛中贺
相红、王钦积极的表现给了她动力，
让她觉得中国运动员要更加积极地
展现自己。

“我是一个技术非常稳定的人，
我觉得我不光应该去展示我们的实
力，我也要向国际赛场上的裁判们
去展示我的技术，这对于今后的比
赛也是有帮助的。”切阳什姐说：“我
对自己的表现非常满意，因为我（加
速之后）后面也没有掉速，非常棒。”

值得一提的是，在4日晚杭州亚
运会田径项目比赛结束后，中国奥
委会将在现场举行递补奥运奖牌颁
奖仪式。切阳什姐将递补获得2012

年伦敦奥运会女子 20 公里竞走金
牌。一天之内将先后收获亚运会金
牌和奥运会金牌，切阳什姐表示，相
比11年前的奥运金牌，这枚亚运会

金牌更加能给自己带来自信。
切阳什姐也表示，这次应该是

自己最后一场35公里比赛。明年她
将重新尝试20公里竞走项目。

男女混合35公里竞走：

中国队获团体冠军

10月4日，中国队选手白雪莹与队友切阳什姐（右）在比赛中。新华社发

新华社杭州 10月 4日电 杭州
亚运会公路自行车项目4日进行第
二个比赛日的角逐，中国香港队的
杨倩玉摘得女子公路赛金牌。

当天比赛全程139.7公里，赛道
绕千岛湖一圈，一路穿山过水，风
景如画。阿富汗选手法丽巴·哈希
米在初始阶段占据领先，一度与大
团拉开距离。赛程过半，印度尼西
亚选手普里亚特纳加速向前，一骑
当先。

距终点30公里时，大团内车手
陆续开始发力，阿富汗选手尤勒杜
兹·哈希米占据领先。距终点13公
里时，杨倩玉与韩国队的罗雅凛冲
出领骑，两人短兵相接，交替领先。

最终，杨倩玉率先冲线摘得金
牌，罗雅凛获得银牌，泰国队的朱达
提·玛尼攀获得铜牌。

杨倩玉冲过终点后与队友紧
紧拥抱，颁奖时流下热泪。“我感
觉就像做梦一样。这辈子回想起
今天都会觉得太奇妙了，我没有
遗憾了。”

罗雅凛赛后表示，本次比赛获
得银牌她并没有感到惋惜，“即便
前面有很长的路，为了以后不后
悔，我做了最好的选择。我们每个
人都尽了最大的努力，得到了应得
的成绩。”

在赛后新闻发布会上，30岁的
杨倩玉和33岁的罗雅凛均表示，这
是她们最后一次参加亚运会。

男子公路赛的角逐将在5日展
开。

自行车女子公路赛：

中国香港选手杨倩玉获金牌

10 月 4 日，中国香港选手杨倩玉
（前）在比赛中冲刺后。 新华社发

新华社杭州 10月 4日电 杭州第
19届亚运会5日将决出36枚金牌，中
国女篮将在决赛中迎战日本队，男、女
马拉松比赛将为田径项目收官，中国
羽毛球队将迎来多场恶战。

主力尽出的中国女篮一路高歌猛
进，决赛中将迎战老对手日本队。被
中国队终结亚洲杯五连冠的日本队此
番也是以主力阵容出战。亚洲杯上中
国女篮 2分险胜日本队夺冠，此番相
遇，阵容都有所加强的两队之间，必然
又是一场龙虎斗。

田径项目迎来收官战，今年创造
马拉松全国纪录的何杰携手杨绍辉出
战男子马拉松，张德顺、李芷萱联袂出
战女子马拉松，中国队将力争有所突
破。日本选手在马拉松项目拥有不俗
实力；两位巴林女选手的赛季最好成
绩“断层式”领先，有望继续为巴林队
将这枚金牌收入囊中。

中国羽毛球队将在各单项1/4决
赛迎来多场恶战。男单方面，李诗沣
将迎战自己的“苦主”、印尼名将金廷，
石宇奇对阵男团比赛中刚输过的中国
台北名将周天成。女单方面，何冰娇
将迎战印度名将辛杜，陈雨菲对阵为
韩国队赢下女团决赛制胜一分的金佳
恩。

5日出战举重项目的三位中国队
选手均是“升级”参赛，夺金挑战不
小。2023年世锦赛女子71公斤级冠
军、创下两项世界纪录的廖桂芳将参
加女子76公斤级比赛；两名朝鲜选手
宋国香、郑春姬是否又会挑落世界纪
录，成为金牌归属外的一大看点。男
子 96公斤级中国队派出田涛和李大
银，两人同样面临激烈竞争。

此外，中国女排将在排位赛中迎
战越南队。中国队在龙舟、拳击、摔跤
等项目上均有夺金实力。

中日女篮对决来了！

10月4日，李倩（左）在比赛中。
当日，在杭州亚运会拳击项目女

子 75 公斤级决赛中，中国选手李倩战

胜印度选手洛夫利娜·博尔戈哈因，获
得冠军。

新华社发

女子75公斤级拳击赛：

李倩夺冠

新华社杭州 10月 4日电 杭州
亚运会跳水项目比赛4日迎来收官
战，中国队不出意外获得女子3米板
和男子10米台两块金牌，从而包揽
本届亚运会跳水项目全部十枚金
牌，再次实现“十全十美”。

在亚运会历史上，自中国队参
加跳水项目以来，还不曾让金牌旁
落。

当天率先进行的女子3米板决
赛，陈艺文表现更为稳定，最终以
382分获得金牌，昌雅妮和日本选手
三上纱也可分获银牌和铜牌。

陈艺文赛后表示，表现没有想
象中好，但也还算满意。“中间有一
跳，节奏稍微出了点问题，然后后面
那跳也稍微受到一点影响，但是后
面补救得还算可以。”

三上纱也可则感叹：“果然中国
的选手不会失败，还是感觉到了很
大的差距。”

作为本届亚运会跳水比赛的最
后一场，男子10米台金牌争夺主要
在中国选手杨昊和白钰鸣之间展
开。前三跳，杨昊发挥出色，尤其是
第三跳，不少裁判打出10分，最终杨
昊单跳拿到了102分。不过随后的

第四跳，杨昊入水出现明显失误，而
白钰鸣同样的动作表现出色，拿到
了 102.60 的高分，在总得分上以
0.65分的优势反超杨昊。

关键的第五跳，白钰鸣出现重

大失误只拿到42.55分，而杨昊则发
挥稳定，一举夺回优势。最后一跳，
杨昊继续稳定发挥，最终以 554.35
的总分获得金牌，白钰鸣和日本选
手玉井陆斗分获银牌和铜牌。

“对今天决赛的发挥还是比较
满意，相比预赛做了很多调整。第
四跳有一些失误，我觉得回去还要
多总结，毕竟现在双人项目也用上
了这个动作。”杨昊赛后说。

果然“十全十美”！

中国跳水队包揽全部金牌

10月4日，杨昊在比赛中。 新华社发

10月4日，中国队球员张镇麟在比
赛最后时刻错失绝杀后。

当日，在杭州亚运会篮球项目男

子半决赛中，中国队以 76：77 负于菲律
宾队，无缘决赛。

新华社发

以76：77负于菲律宾队

中国男篮无缘决赛

据新华社杭州 10月 4日电 中
国女排4日直落三局击败韩国队，赢
得八强复赛阶段的“开门红”，提前
一轮晋级四强。

首局一上来，中国队先后以8:3
和12:6领先。随后韩国队的调整并
未显现效果，中国队继续稳定发挥
将比分拉大到17:9并以25:12拿下
该局。

第二局，中国队遭遇韩国队的
阻击，局面被动。在以 10:14 落后
时，中国队开始换人调整，进入追分
模式，以25:21逆转。

第三局开局，中国队以 2:5 落
后，随后通过一波反击反超比分，较
为轻松地以25:16收获胜利。

5 日，中国女排将在八强复赛
阶段的最后一场比赛中对阵越南
队。

中国女排击败韩国队

提前晋级四强


