
□本报记者 金璐

“重心要低，下盘必须非常稳，
手掌有托、插、穿、摆的动作。”这15
年来，每当武术基本功传授得差不
多了，珠海科技学院体育科学院武
术老师周继承，总要在一片笑声中，
给学生们演示鸭形拳的套路。

这是周继承家族传承的一套稀
有拳术，于2023年被收入金湾区（开
发区）第五批区级非物质文化遗产代
表性项目名录，但由于看上去比较滑
稽，一开始的推广总是充满阻力。

鸭形拳，一种小众象形拳，相传
于唐朝末年由四川峨眉山道号为

“绿鸭”的道人始创。绿鸭道人有一
定的武术功底，在修道期间，受鸭子
的一些生活习性及动作启发，创编
了鸭形拳。鸭形拳里许多动作模仿
鸭子，其左右摆动摇摇晃晃的招式，
跟人们心目中接受度较高的少林武
功、咏春拳等中国武术不大一样。

据武术届老一辈人所说，清朝
末年辽宁省营口市火神庙附近的

“永发”镖局的镖头张希顺擅长鸭形
拳，张希顺年迈时把鸭形拳传给了
曹佐儒，曹佐儒又把此拳传给了李
恩贵。李恩贵代师收徒，将鸭形拳
传授给了周明德。周明德，正是周
继承的爷爷。

“我小时候其实也不能理解的，
练起来很不情愿，更不愿意在外人面
前展示。”周继承回忆起从前说，自己
甚至因为这个事情有一点“社恐”。
可以说，哪怕是对于出生武术世家的

人来说，鸭形拳依然是一个另类的存
在。只不过祖父的期待一直伴随着
周继承，“继承”这个名字，就寄托着
祖辈对孙儿继承鸭形拳的期望。

经过十余年对于各种武术套路
散打招式的学习，终于在上大学时，
周继承开始理解了祖父坚持弘扬鸭
形拳的意义。“鸭形拳不像唐刀，它
不适合用在战场杀敌，而更像是行
走江湖的人会用的‘野路子’。”周继
承说，“而在现代社会，它的健身和

养生价值更大。”
在鸭形拳的套路中，练习者的

头颈需要模仿鸭子前伸后缩，身体
左右扭动，因此该拳法对身体的协
调性要求较高。与此同时，该拳法
要求下蹲动作居多，以模仿鸭子的
低身位，因而对于腿部具有极大的
锻炼效果。长期练习，还可以可调
理颈椎脊柱、提高人体的呼吸机
能、平衡精神心理状态。

为了弘扬鸭形拳，周继承将祖
父周明德于20世纪 70年代中央新
闻电影纪录制片厂录制的大型纪录
片《奇功异彩》中演练的九段鸭形
拳，和祖父周明德于1987年整理的
8段鸭形拳文字资料，进行详细的总
结归纳及理论梳理，编著了《中国鸭
形拳述真》。而其在珠海科技学院
体育学院任教期间，也一直在校推
广传习鸭形拳，15年的教学，传习人
数达到15000人以上。

“不管怎么说，现在鸭形拳的受
众范围依旧非常小，希望借助高校
的平台，能让大学生多多了解这一武
术文化。”周继承说，“目前，我正在准
备给鸭形拳开专门的选修课，慢慢地
让鸭形拳不再依附于其他拳种教学，
希望像我一样最终理解鸭形拳价值
的年轻人会越来越多。”

“三大体系”守护城市安全
金湾区扎实推进创安工作落实落稳
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本报讯 记者宋一诺报道：引才
聚才，安居是重要保障。记者从金
湾区住房和城乡建设局获悉，为进
一步加强人才安居保障，金湾区（开
发区）人才住房已于10月 7日起面
向用人单位长期开放配租申请，有
需求的用人单位可备齐材料尽快提
交申请。

据悉，金湾区目前参与配租的
人才房源共有3处，总计800多套，
分别是：位于丽珠工业园东南侧的
金湾人才港（含户型面积 87㎡左右
的二居室，109㎡左右的三居室），位
于三灶镇的华发创业大厦（含户型
面积 97-99㎡左右的二居室，106-
109㎡左右的三居室）、龙湖原著台
（含户型面积72.93㎡的二居室，96.88
㎡的二居室）。以上3个项目的人才
住房均为精装修房源，已配备家具
家电，可拎包入住。用人单位申请
通过后可根据实际空余房源进行选
房。

哪些单位可帮员工申请人才
房？金湾区住房和城乡建设局相关
负责人介绍，申请单位须符合下列
条件之一：1.“四上”企业、“专精特
新”企业、区级及以上农业龙头企
业、区级以上创新创业团队。2.金湾
区（开发区）《产业发展重点企业目
录和创新驱动企业目录》内用人单
位。3.区重点招商引资项目单位。

根据《金湾区（开发区）2023年
人才住房面向用人单位配租分配方
案（试行）》，入住人才住房人员需为

“珠海英才计划”中《珠海市人才分
类目录》（顶尖、一类、二类、三类、四
类、五类）人才或金湾区产业（A、B、
C级）人才，且在该单位全职工作。

“考虑到部分人才虽不在上述
范围内，但却是企业发展急需、紧缺
的特殊人才，为了使人才安居保障
更加精准、有效，用人单位还可结合
实际需要，对上述人才范围进行适
当调整，并报区住房和城乡建设

局。”金湾区住房和城乡建设局相关
负责人补充道。

需要提醒的是，入住人员不同
时享受同类住房保障性政策。申请
人已享受住房(租房和生活)补贴的,
享受补贴期满后,符合资格条件的
仍可申请入住人才住房。同一套住
房需以集中居住方式安排多名人员
入住。

在租金方面，记者了解到，人
才住房租金按同区域同类型品质
市场商品住房的 60%计算，实行先
缴纳押金与租金后入住的原则，由
申请单位与人才住房运营管理单
位签订合同，租金由申请单位统一
缴交。

其中，华发创业大厦、龙湖原著
台租金为 16.8 元/平方米/月；金湾
人才港广场租金为13.2元/平方米/
月。项目租金定期按政府出台的市
场评估租金基准适时进行调整。
水、电、燃气、有线电视、网络、卫生、

物业管理及其他相关费用由承租人
按规定另行办理或缴纳。用人单位
承租人才住房，首次租赁期限为 2
年，期满后仍符合条件的，用人单位
可在期满前3个月内申请续租，每次
续租的租赁期限不超过2年。

想要申请人才住房的单位，可
将申请材料以电子版扫描件的形式
发 送 至 jinwanzfbz@163.com。 根
据用人单位申请、审核情况，金湾区
住房和城乡建设局每月7日前会发
布上月《人才住房（面向用人单位配
租）合格申请单位名单公示》，并确
认分配方式，分配方式主要分为以
下二种：1.房源正常：运营单位通知
各申请方进行配租选房顺序抽签。
2.房源紧张或房源不足：采取税收+
工业产值的评分方式（其中税收占
比 70%，工业产值占比 30%）确定房
源分配数量和选房顺序。更多人才
住 房 政 策 事 宜 可 咨 询 0756-
7263363、0756-7263101。

本报讯 记者甘丰恺报道：今年，
金湾区被纳入全省13个首批创建省级
安全发展示范试点城市的区（县）。在
此基础上，金湾区将创安工作作为全
区安全领域的“头等大事”，不断建立
完善“三大体系”——“大统筹”体系、

“大预案”体系、“大储备”体系。
在建立完善“大统筹”体系方面，

金湾区不断优化综合监管制度，建立
党政“一把手”签名提醒、安全生产述
职述责制度，创新开展安全生产事故

“一案三查”、事故企业“双必须”等制
度机制，压实安全主题责任。此外，金
湾区还聘请了27名专家分批次对辖区
363家重点企业开展专项行动指导帮
扶，对开发区40家重点危险化学品企
业开展治理提升服务。同时，开展安
全发展大宣讲，围绕安全生产法律法
规条例、业务知识等开展宣讲26场次，
全区 2500 余名企业主要负责人和安
全管理人员参加培训。

在建立完善“大预案”体系方面，
金湾区对全区预案进行完备性分析，

完善全区预案管理规范化机制，开展
城市安全风险普查，提出全区应急预
案体系规划方案。同时，与清华大学
专家团队共同研究探讨完善全区总体
应急预案，指导督促各镇、各部门修编
本辖区、本行业领域各类应急预案，建
立完善“1+37+45”（1 个总体预案，37
个专项预案和 45 个部门预案）应急预
案体系。

在建立完善“大储备”体系方面，
金湾区健全高效的应急物资保障网，
将全区1支区级国企综合应急救援队、
4支基层综合应急救援队和40支其他
各类应急救援队共 3024 人全部纳入
应急指挥体系，形成“1+4+40”的应急
力量构架，实现专业应急队伍和社会
救援队伍力量融合。同时，与繁安安
全技术服务(珠海)有限公司等 4家企
业签订珠海经济开发区化工园区危险
化学品专业应急救援队伍应急联动协
议，明确四家企业分别作为油品类救
援队、天然气救援队、重型设备吊装救
援队和特殊作业应急救援队。

本报讯 记者宋一诺报道：近日，
记者从中海石油深海开发有限公司珠
海高栏终端获悉，该公司作为粤港澳
大湾区天然气供应的“桥头堡”和“主
力军”，已连续安全生产超3600天，为
粤港澳大湾区安全平稳供气超400亿
方。

据悉，自2014年4月投产以来，中
海油高栏终端外输量不断增高。与此
同时，中海油高栏终端不断夯实安全
管理基础，聚焦天然气高风险属性，构
建了“1234+X”安全管理模式。在现
场管理方面，高栏终端形成了“网格化
分工+日历化清单”的管理方式，精确
责任到人。在考核提升方面，高栏终

端建立了多种考核评优机制，通将现
场安全管理从“无形要求”量化为“有
形积分”，推动安全管理水平再上新台
阶。

“我们还坚持走科技创新和绿色
低碳发展道路，高效开展生产操控中
心、工艺系统数字孪生、智能巡检机器
人项目，建成珠海市首个地面分布式
光伏项目，同时推动建设1套 20万吨
级的二氧化碳回收项目，预计每年可
减少二氧化碳排放18万吨。”中海油高
栏终端相关负责人介绍，接下来将继
续深化安全管理工作，筑牢安全生产
防线，有力保障粤港澳大湾区安全平
稳供气。

中海油高栏终端不断夯实安全管理
为大湾区安全平稳供气超400亿方

本报讯 记者金璐报道：为进一步
推进三灶镇社会心理服务体系建设，
提升基层工作人员心理健康服务能
力，10月 11日，珠海市金湾区三灶镇
综合治理办公室、三灶镇粤心安社会
心理服务站联合珠海市阳光时代慈善
会在三灶市民艺术中心三楼观影厅面
向三灶镇基层工作人员开展了“把准

‘心理脉搏’——三灶镇基层工作人员
心理技巧”培训讲座。

活动中，心理辅导师首先对三灶
镇各社区基层工作人员、网格员及志
愿者进行了心理健康测量，科学全面
地了解社区基层工作人员的心理状
况，以便及时做好介入服务，切实做好
社区基层工作人员的心理健康工作。

随后，心理辅导师通过讲述基础
理论知识、分析实际案例、音乐放松和
互动游戏等方式，用生动有趣、“接地
气”的语言，深入浅出地讲解了社会心
理服务的基本概念和工作要求、加强

社会心理服务体系建设的重要性、倾
听与共情在实际工作中的运用等内
容，让三灶镇各社区基层工作人员、网
格员及志愿者们在轻松愉快中学习社
会心理服务知识和技能，同时身心得
到放松。

最后，大家一起学习了2023年三
灶镇粤心安社会心理服务项目的相关
内容。据了解，在珠海市金湾区委政
法委的指导、珠海市金湾区三灶镇综
合治理办公室的支持下，项目团队紧
密结合三灶镇各个村（社区）实际情
况，以群众需求为导向提供心理疏导
服务。

“这次心理培训内容实用性强，我
们缓解了心理压力，学习了心理服务知
识，大家在轻松愉快的氛围中共同探讨
个案问题的应对方法，今后我会把这些
运用到基层社会治理工作中，关注群众
身心健康，提高群众的安全感和幸福
感。”一位基层工作人员表示。

本报讯 记者金璐报道：为推动家
庭文明建设，传承弘扬好家教、好家
风，10月11日，平沙镇妇联组织30名
妇联执委、妇联干部开展家风家教研
学活动，以实地考察、参观交流等形
式，切实增强妇联干部对新时代家庭
家教家风建设的责任感。

研学期间，学员们首先来到了中山
市南朗镇崖口村，了解崖口村的历史源
流、乡村特色优势产业、美丽乡村建设、
农文旅融合发展以及传统文化宣传
等。而在另一个研学点——茶东家风
家训传承基地，学员们逐一参观了民房
墙绘、家风家训馆、家风公园等。该基

地通过展现陈氏名人故事，孙中山、郑
观应、杨殷、马英彪等中山市本土先贤
名人的家风教诲，带动学员们在参观学
习中传承弘扬勤俭持家、廉洁奉公、注
重教育、爱国爱家等好家教好家风，引
导学员们培育良好家风。

活动结束时，一位学员表示：“今
天的研学活动让我受益良多，一定分
享给社区更多的姐妹，让每一位姐妹
都认识到家风家教的重要性，共同营
造家庭文明建设的良好氛围。”本次活
动由金湾区妇联指导、平沙镇妇联主
办，属于 2023 年珠海市平沙镇“创美
庭院”巾帼行动项目活动之一。

把准“心理脉搏”服务社区居民
三灶镇开展基层工作人员心理服务培训讲座

学习好经验 传承好家风
平沙镇妇联开展家风家教研学活动

活动现场。 本报记者 张洲 摄

本报讯 记者金璐报道：今年
10 月 23 日是我国传统节日重阳
节，登高远足是这一节日的传统习
俗。记者从金湾区应急管理局处获
悉，金湾区每年 10月 1日至次年 4
月30日为森林防火特别防护期，市
民重阳节登高需注意文明祭扫和森
林防火。

据了解，林地和距离林地边缘
30米范围内为森林防火区。金湾区
实行全年森林防火，每年10月 1日
至次年4月30日为森林防火特别防
护期。在森林防火区和森林防火特
别防护期内，未经批准，禁止一切野
外用火。如遇森林火情，居民需立
即拨打报警电话。

为做好重阳节森林防火工作，
金湾区应急管理局在主要进山路
口设立了森林防火检查站,在重

阳登高、人员密集等重点林区筑
起防线，市民禁止携带易燃易爆
物品、火种等进入森林防火区，禁
止燃放孔明灯、烟花爆竹等。而
为了可能发生的紧急情况，金湾
区各森林防灭火队伍进入临战状
态，严格执行 24 小时值班和领导
带班制度，盯紧森林火情视频监
控，落实林火卫星热点 90 分钟核
查反馈制度。

金湾区应急管理局建议市民，
摒弃上坟燃纸陋习，倡植树献花新
风，遵守规定严格落实扫码进山制
度，不携带火种上山，严防人为因素
引发森林火灾。对无民事行为能力
人和限制民事行为能力人负有监护
责任的单位和个人，建议严格履行
监护职责，防止被监护人进入森林
防火区用火、玩火。

鸭形拳推广传习进高校：

小众象形拳的现代“求生”之路

大学生练习鸭形拳套路。 本报记者 张洲 摄

金湾区进入森林防火特别防护期

重阳节登高需文明祭扫注意防火

金湾区每年10月1日至次年4月30日为森林防火特别防护期，市民重阳
节登高需注意文明祭扫和森林防火。 本报记者 张洲 摄

金湾区着力加强人才安居保障
人才住房配租面向用人单位长期开放

丽珠工业园东南侧的金湾人才港。 本报记者 张洲 摄


