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彭玉平：江苏溧阳人，文学博士。中山大学中
文系教授、博士生导师、系主任，《中山大学学报》主
编。教育部长江学者特聘教授。中央电视台“百家
讲坛”主讲人。

竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟雨

任平生。

苏轼被誉为最有影响力的中国文

人，诗文书画都做到了至境。但苏轼的

一生风雨飘摇，宦海浮沉。

然而，历经磨难的他却能满腔豪情，

笑傲人生。没有粥米果腹，他就开荒种

粮；没有美酒下肚，他就亲自酿造；没有

地方落脚，他就搭建雪堂……

“有的人因苦难而陷入人生低谷，有

的人用苦难成就了自己伟岸的人生，苏

轼当然属于后一种。”中山大学中文系教

授、“百家讲坛”主讲人彭玉平说，“走出

黄州，一个宠辱不惊的苏轼横空出世在

中国历史上，从此光彩灼灼、辉耀古今。”

10月23日下午，彭玉平做客第四

期珠海大讲堂，以“黄州：从苏子瞻到苏

东坡”为主题，带领观众走近苏轼，走近

他漂泊的一生，看他如何于人生壮志难

酬之时依然豁达洒脱，从与时代的羁绊

中超然而出。

采写：本报记者 林琦琦
摄影：本报记者 程 霖

珠海市委宣传部、珠海市社会科学界联合会主办
珠海传媒集团承办

元丰三年（1080）正月初一，在漫天
飞雪之中，苏轼被贬至黄州。

从“此身聚散何穷已，未忍悲歌学
楚囚”到“幸有清溪三百曲，不辞相送
到黄州”再到“春风和暖，天地敞亮”，
一路上，苏轼的心情慢慢好转，也渐渐
不再执着于是非得失。

彭玉平说：“人生有得就有失，有
一种精神叫执着，但有一种愚蠢也叫
执着，正确的执着才能导向成功。”

“杜门思愆，深悟积年之非，永为
多士之戒。”“自得罪以来，不敢复与人
事，虽骨肉至亲，未肯有一字往来。”在
黄州，苏轼的自我定位是独行者、边缘
人、幽居客。

彭玉平解释道：“为了活得更安
全、更自在，苏轼开始知进退，懂得该
低头就低头。”

《定惠院寓居月夜偶出》《卜算
子·黄州定慧院寓居作》《临江仙·夜归
临皋》《记承天寺夜游》……从这些作
品可以看出，那段时光苏轼更喜欢夜
行夜游夜思。“白天他看到的是黑暗，
黑夜他看到的是光明，他一直在黑夜
里寻找光明，在黑夜里方觉放松和安
全，才是自己喜欢的苏子瞻。”

初到黄州，苏轼面临经济窘迫，全
家人靠一点积蓄艰难度日。在好友的
帮助下，向黄州官方求得一块土地耕
种，这块地在黄州宋城东门外，名“东
坡”，于是苏轼便自号“东坡居士”。

开荒除草、种植果树粮食、养殖
牲口，苏轼带着家人过着自给自足
的生活。虽然生活清贫，但恰恰是
这种“接地气”的农夫生活，云游于
天地之间，让他还发明了东坡肉、东

坡汤等，他的诗词创作也达到了一
个高峰期。

同时，彭玉平还探讨了苏轼的人生
观、价值观和文学创作理念，帮助观众
深入理解苏轼的文学成就和人格魅
力。他认为，苏轼的诗词之所以能够
传世千古，不仅在于其艺术价值，更在
于其中蕴含的人生哲理和深厚的家国
情怀。

“苏子瞻跟苏东坡代表了他的不同
阶段，反映的是同一个人的两种不同性
格和魅力。”彭玉平的讲解通俗易懂。

世间的风雨沧桑，草木的万千变
化，都被苏轼坦然地纳入生命中。这
个时候的苏轼作诗写道：“几时归去，
作个闲人。对一张琴，一壶酒，一溪
云”“江山风月，本无常主，闲者便是
主人”。

“这才是我们认知的苏东坡，已经
不是当年的苏子瞻了。”彭玉平说，“黄
州出了个苏东坡，走出黄州，一个宠辱
不惊的苏轼就横空出世在了中国历史
上，从此光彩灼灼、辉耀古今。苏子瞻
也就完成了苏东坡的转变，没有黄州，
哪有苏东坡，苏东坡成为国民偶像，要
感谢苏轼当年在黄州的苦难岁月。”

“平生万物作芳邻，从此湖山我主
人。往事皆从心上过，周旋自在自由
身。”在充分了解了苏轼后，彭玉平写
下了这首诗，并在现场与观众们进行
了分享。

彭玉平表示，苏轼对中国人的影响
深远，最重要的是苏轼面对人生起起
落落能够心态平和、进退自如，“执着
是一个很好的品质，但当执着变成执
念，就会显得愚蠢。”

本期珠海大讲堂结束后，
彭玉平接受了本报记者专访。

“学以致用，我们读书治
学不仅限于象牙塔里面或是
成为一名小众研究者。把我
们的知识转换成社会大众所
欢迎的文化，更是我们义不
容辞的责任。”彭玉平表示，
珠海大讲堂对专家学者而
言，搭建起了一个与市民直
接对话交流的平台，在这
里，专家学者将自己的体
会、心得、成就分享给市民，
而市民也从中收获专业的知
识、科学的讲解，能够打开
自己的眼界，进而全面提升
自己。

据了解，珠海大讲堂是
由中共珠海市委宣传部、珠

海市社会科学界联合会主
办，珠海传媒集团承办的大
型公益讲座活动。今年计划
共开展 6 期，以人文社科知
识新成果的传播普及为核
心，涵盖国学文化、高质量
发展、科技自立自强等多个
方面。目前已举办四期，围
绕中国文化与自信、智能图
像、歌剧的发展与鉴赏等主
题，搭建起专家学者与市民
沟通、交流的桥梁。

值得一提的是，珠海大讲
堂均为免费，广大市民可持
续关注“珠海发布”微信公众
号、“珠海社会科学”微信公
众号、观海融媒客户端、“珠
海特区报”微信公众号，了解
更多讲座详情。

记者专访彭玉平：

珠海大讲堂搭建起专家
学者和市民交流的平台

“苏轼是一个几乎人人喜欢的人，
每个人都想要与他坐下聊聊天、喝喝
茶。中国文学史上有很多名家大腕，
唯有苏轼令人感觉就在不远处，随时
可与他握手品茗。”彭玉平用轻松愉悦
的方式开启整场讲座。

千百年过去，苏轼为何仍具如此
大的魅力？彭玉平认为，除了他极高
的文学天赋外，更是因为他强大的精
神力量。

然而，确切来说，拥有这样豁达洒
脱、通透释然的并不是苏子瞻，而是苏
东坡。“因为苏子瞻跟苏东坡是一个人

的两个阶段，两种性格，两种魅力。苏
子瞻有政治热情和干劲闯劲，但缺乏
变通、过于执着，但苏东坡是自由自
在、进退自如的。”彭玉平说道。

苏子瞻为什么会变成苏东坡？
这期间发生了什么事？他经历了怎
样的心路历程？彭玉平用平实的语
言，借助详实的文献，细致分析了熙
宁二年（1069）至元丰二年（1079）间，
以及在湖北黄州的四年四个月零六
天中，苏轼的仕途履历和人生心态。
通过讲述乌台诗案发生前后的党争
形势和政治格局，揭示了乌台诗案发

展的曲折历程。
熙宁二年，在宋神宗的支持下，王

安石变法在全国轰轰烈烈地展开，而
年轻的苏轼并不同意眼前这暴风骤雨
式的变法，认为变法一要做好充分的
调研，二要在调研基础上做好变法的
程序。在向宋神宗反映但是没有得到
回应后，感觉无力的苏轼只好自请外
派，去到了杭州担任通判。随后，苏轼
还陆续到密州、徐州、湖州任职。

“知其愚不适时，难以追陪新进；
察其老不生事，或能牧养小民。”在湖
州时，因一篇《湖州谢上表》，苏轼被负

责监察百官的御史台（亦称“乌台”）官
员李定、何正臣、舒亶等人接连上章故
意指责其讥讽朝政，犯欺君之罪，于是
被收押牢狱。

在被关押的日子里，他见识过监
狱的阴暗潮湿，也体会过人情的冷
漠无常。后来，因民情民意和皇族
的种种压力，苏轼侥幸得到释放，被
贬黄州。

在黄州，苏轼的自由是有限的，虽
然有官职，但不得签署公事，没有实
权。也正是在黄州，苏轼完成了向苏
东坡的转变。

苏子瞻：心系社稷，然壮志难酬

苏东坡：江山风月 本无常主 闲者便是主人

“百家讲坛”主讲人彭玉平做客第四期珠海大讲堂

畅谈从苏子瞻到苏东坡畅谈从苏子瞻到苏东坡

珠海大讲堂现场。

一个多小时的文化之旅，让现场观
众意犹未尽。在最后的提问环节中，
彭玉平用热情专业的态度为观众们答
疑解惑，使得在场观众对苏轼有了更
直观的体会和深入的了解。

问：苏轼从苏子瞻转到苏东坡，他
放弃了某种执着，请您具体讲解一下。

彭：他放弃了一种无畏的执着，在
他的生命中从此没有非做不可的事，
包括政治，换成另外一种可以理解为
对生命、对自在的执着。如果前一种
执着是进一步的执着，而后一种则是
退一步的执着，可谓进退自如。

问：苏轼一生历经坎坷，但是却活
得热气腾腾，有人认为是苦难成就了

他，我个人觉得是生活中的亲情、爱情
和友情滋养才是支撑他不断前行的动
力，不知对此您怎么看？

彭：苦难是硬支撑，让他往后余生
变得心理强大，亲情、爱情、友情则是软
支撑。经历九死一生后，他活通透了。
他拥有很多朋友，此外，妻子陪伴在旁，
还有懂事的儿子们和越来越好的生活，
这种亲情在苏轼倍感寂寞时给了他很
多安慰，他也明白，一个人也许做不了
这个世界的主人，但是可以成为大好江
山的主人，从此“湖山我主人”。

问：苏轼经历了这么多坎坷，还是
选择乐观豁达走出来，大学生学习生
活也好，或者经历一些考试后，会有一

些坎坷和失败，请问大学生能否从苏
轼的乐观豁达中汲取一些为我们所用
的东西？

彭：执着是一个很好的品质，但当执
着变成执念，就会显得愚蠢。求职失败、
考学失败、恋爱失败，相对于苏轼的经
历，都不算什么事，了解苏轼让我们变得
更强大。每个人都应该要构建起自己强
大的精神世界，来确保自己在风云变幻
的时代始终能够稳步前进。我觉得有进
有退的人生才是自由自在的人生。所
以，大学生如何面对困境，我觉得只要给
他做一种“退”的人生哲学就可以了。退
不是无边无际的退，而是暂时的退，有的
时候是换个角度的“进”。

问：现代社会节奏很快，孩子们更
多沉溺于短视频或碎片化接触中，我
作为小学语文老师，想请教彭教授，如
何才能以更好的方式带领孩子们更
多、更为深入地接触到这些文人的故
事呢？

彭：我们对孩子们说得太深太广，
意义没有那么显著，不如我们给孩子
们多一些启迪，比如问孩子们为什么
苏轼那么艰难困苦还那么快乐呢，通
过这样一步一步循循善诱，让孩子们
爱上中华传统文化。我还是那句话，
有一种智慧叫执着，有一种愚蠢也叫
执着，我们要多一点智慧的执着，少一
点愚蠢的执着。

问答环节气氛热烈 观众与嘉宾积极互动

主讲嘉宾彭玉平。


