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见义勇为，救助倒地昏迷群众

“我是医生，让我来吧！”7月10
日早上，珠海一男子在搬运装修垃
圾时突然晕倒在地，一旁的工友呼
喊求助。此时，正要去上班的董芳
芳看到这一幕，立刻冲上去帮忙。

董芳芳发现倒地者脸色苍白、脉
搏微弱，且失去了意识，初步判断为
心脏骤停。时间就是生命！她立即
用专业的心肺复苏手法展开急救。

经过一轮胸外心脏按压，董芳
芳体力不支，便指导群众接力进
行心肺复苏。直到救护车赶到，
董芳芳协助医护人员进行抢救，
经医院救治，患者终于脱离了生
命危险。

“医者仁心，在看到有人发生危
险时，上去帮忙是我的本能，以后遇
到类似情况，我都会施以援手。”事
后，董芳芳表示，救死扶伤是医者本
能，相信任何一位医护人员路过，都
会做出同样的选择。

精心诊治，为患者排忧解难

从2014年来到珠海，董芳芳这
身白大褂已经穿了整整十年。入行
以来，她牢记医者职责，精心诊治每
一位患者，努力为患者排忧解难，竭
尽全力做好这份“美丽事业”。

“董医生每次查房都会认真了
解我的情况，根据我的病情调整当
天的用药，在她的帮助下，我现在恢
复了很多。”8月8日，新疆小患者小
彬在妈妈的陪同下，来到中医院呼
吸科复诊，母子俩再次对主治医生
董芳芳表达谢意。

交班、查房、新收病人、急危重
症处理、写病历……这是董芳芳每
天的工作日常。除了常规出门诊，
她还分管着呼吸科10张病床，时间
几乎被临床医疗事务填满。

她笑着说，当初选择学医时，同
为医生的表哥曾“友情”提醒她：学
医很辛苦！但年轻气盛的她放下一
句狠话“我不怕辛苦”后，义无反顾

地穿上了白大褂。直到入行，她才
真正理解“辛苦”二字的含义。

“呼吸科患者的病情有时来得
很重、很急，而且患者年龄普遍偏
大，基础病多，所以医护人员的压力
很大。”董芳芳介绍，在处理患者病
情之外，还要协调好病人、家属之间
的沟通，让他们更清晰地了解病情，
从而更好地配合治疗。

董芳芳记忆特别深刻的是，她
曾经抢救过一个咯血的病人，其合
并肺癌等疾病，入院时咯血量达
100ml，而且已经窒息，情况十分危
急！她顶住压力为患者紧急行床
边气管镜插管手术，最后患者成功
脱险，家属眼泛泪花，对医院万分
感激。

“那一刻我才真正明白，当医生
虽然辛苦，但每当抢救病人成功的
时候，内心的欣慰和获得感是无与
伦比的。这是我一直坚守岗位，对
这份神圣职业饱含热情的原因。”董
芳芳说，患者每一个满意的微笑、家

属每一句真诚的感谢，都化为自己
前行的动力。

苦研医技，随叫随到解决患者
病痛

作为呼吸科的一名年轻医生，
董芳芳深知，支气管镜是缓解呼吸
系统急危重患者病情的重要手段。
无论多忙，她总是积极参与科室的
气管镜操作工作，从病人的麻醉准
备、操作检查到气管镜消毒清洗等
步骤，都一丝不苟地完成。

多少个抢救的日日夜夜，或
是其他科室有床边气管镜治疗的
需求，她总是随叫随到，成为医院

“移动的气管镜室”。大量的操作
经验积累也使得她手法纯熟，能
单独完成床边纤维镜灌注药物、
灌洗、吸痰等操作，减少了护士工
作量，还获得了“气管镜小能手”
称号。

“董医生医学知识扎实，无论是
学术、学生的带教指导，还是患者病
情的精准预判和临床疗效等方面，
都是科室的青年标杆。特别是她对
病人无微不至的照顾，更是获得了
患者的一致好评。”同事张艳玲医生
对董芳芳赞不绝口。

曾经有一次，一名脑出血行颅
内血肿清除术留置气管切开套管的
患者，突发呼吸困难、大汗淋漓，外
周血氧下降至 60%，情况非常紧
急。董芳芳迅速查看患者病情，并
运用娴熟技术，顺利完成床边气管
镜吸痰和更换气管切开套管，使病
人转危为安。其精湛的医术令病人
转危为安，得到患者家属的认可及
赞扬。

“若是遇到气道异物、咯血、肿
块及气道瘘等呼吸系统急危重症，
稍有延迟患者将会有致命风险。”董
芳芳说，当病人需要的时候，随叫随
到解决患者的病痛，这是她作为呼
吸科医生的职责。

在过去的十年里，董芳芳为大
量患者解除了痛苦，挽救了许多人
的生命。在未来的日子里，她表示，
自己会不忘初心，牢记医生的职责，
继续以平凡之身躯，汇聚磅礴之力
量，为守护百姓健康努力奋斗。

她是医院的“移动气管镜室”
随叫随到为患者解除病痛
——记广东省中医院珠海医院呼吸科医生董芳芳

7 月 30 日，中央精神文明建设
办公室发布2024年第二季度“中国
好人榜”。来自广东省潮州市的麦
思齐光荣上榜，获评“助人为乐好
人”。麦思齐1930年12月出生在潮

州市饶平县汫洲镇，是汫北小学原
校长。在过去的70余载岁月中，麦
思齐始终佩戴着红领巾，将全部的
热情与心血都倾注在传播“战斗英
雄”麦贤得的崇高事迹上，致力于培
育新一代的社会主义接班人。麦思
齐曾获全国关心下一代先进个人、
全国离退休干部先进个人、广东省
优秀教师、广东省优秀辅导员、“广
东好人”等荣誉。

初心如磐 七十载倾心育绿苗

自1951年起，麦思齐担任海山
镇东港小学校长，并兼任校少先队
辅导员一职。在长期的少先队辅导
工作中，他坚守初心，致力于引导孩
子们清晰理解党、团、队的组织脉
络，培养他们的感恩之心，激发他们
树立强国之志，塑造他们优良的品
德，并鼓励他们勤奋学习以成为国
家的栋梁之才。他积极创新思政教
育形式，以多元化的方式向少先队
员们传递正能量。

1990年，他所在的汫北小学少
先队因出色的思政教育和组织建
设，获“全国红旗中队”的殊荣。退
休后，麦思齐依旧怀揣着对党和红
领巾的深厚情感，以“敢竭余晖献我
党、愿将皓首伴红巾”为座右铭，持

续以校外辅导员的身份，与学校党
组织紧密合作，根据各阶段的德育
主题，深入校园开展思政宣讲工
作。他的这份执着和奉献，至今从
未间断。

坚韧忠贞 四十载传播英雄志

1985 年，麦思齐被调任至麦贤
得的母校——汫洲镇汫北小学，担
任副校长并兼任少先队辅导员。为
了深化青少年学生的爱国主义和革
命传统教育，他积极争取英雄伉俪
的支持，从英雄家中精心选取了78
张具有代表性的相片。麦思齐自掏
腰包，在学校少先队部室创办了“英
雄事迹相片室”。随着时间的推移，

“相片室”经历了“三迁三扩”的历
程，最终发展成为如今备受瞩目的
潮州市爱国主义教育基地——麦贤
得事迹展馆。

在过去的40年里，麦贤得事迹
展馆共举办了超过 1400 场次的宣
讲活动，吸引了超过30万人次的学
习参观者。麦思齐义务宣讲英雄事
迹，创作了剧本《沧海英雄》并组织
巡演，通过这些活动影响和教育了
一批又一批的群众，特别是青少年
学生。他的不懈努力和无私奉献，
使得麦贤得的事迹得以广泛传播，

为后人树立了光辉的榜样。

拼尽余热 三十载栽培下一代

1993年，麦思齐虽已退休，但他
并未停下脚步。除了继续管理麦贤
得事迹展馆外，他积极投身于关心
下一代的工作，担任饶平县教育局
关工委常务副主任。每年，他都会
组织“五老”人员，深入各中小学开
展以“听讲红色故事”为主题的巡回
宣讲活动，与教育部门紧密合作，共
同加强学生的思政教育。

为更好弘扬英雄事迹，麦思齐
邀请麦贤得回到母校开座谈会，并
创办了“朝阳读书”活动，积极创新
宣传方式。除此之外。他还全身
心投入奖教奖学和扶贫助学工作，
与镇 村干部携手 筹 集 资金超 过
400 万元，成功新建了占地面积约
30 亩的英雄母校——汫洲镇汫北
小学。

麦思齐的一生，是对初心和使
命的坚守，是对助人为乐精神的践
行，是对后生的提携与鼓励。他深
情地说：“在盛世之年，我更加深切
地感受到党的伟大，感谢党对我的
培养。我将始终遵循党的教诲，做
一个合格党员，永葆初心，不懈奋
斗。” (文/图 中国文明网)

94岁老教师义务宣传英雄事迹40载 终身相伴“红领巾”

麦思齐上榜2024年第二季度“中国好人榜”

他们用仁心仁术，为患者减轻病痛；他
们以救死扶伤为使命，守护着群众健康；他
们用亲人般的关怀，带给病人惊喜与感
动……他们有一个共同的名字——医务工
作者。 8月19日是中国医师节，让我们致
敬每一位救死扶伤、大爱仁心的医者。

广东省中医院珠海医院呼吸科医生董
芳芳就是其中一员。杏林执业十载的她，
总是在以专业的工作给病患带去温暖，送
去帮助，用实际行动践行着全心全意守护
患者的行医理念。

前不久，偶遇群众倒地昏迷，她立刻出
手救助，成功挽救他人生命。7月31日，珠
海市见义勇为评定委员会确认董芳芳为见
义勇为人员，为珠海杏林添佳话。

采写：本报记者 刘雅玲 摄影：本报记者 程 霖 广东省中医院珠海医院呼吸科医生董芳芳。

本报讯 记者郑振华报道：为增强
社区青少年对毒品危害的认识，提升
识毒、防毒、拒毒意识与能力，8月 17
日，香洲区梅华街道上冲社区带领辖
区近30名青少年儿童，走进珠海市禁
毒科普教育馆，开展“缤纷暑期筑防
线 禁毒教育不缺席”暑期青少年禁毒
教育研学活动，为他们的健康成长筑
牢禁毒防护墙。

活动当天，在专业禁毒社工的引

领下，孩子们首先参观了禁毒教育基
地的仿真毒品展示区。工作人员耐心
细致地介绍了每一种毒品的外观特
征、成分组成及毒品对人体、家庭乃至
社会的深远危害，并通过实际案例讲
解说明，让青少年们深刻认识到“美丽
陷阱”背后的残酷真相。

随后，全体人员观看了防范青少年
药物滥用相关宣传片。影片中真实的
案例，让青少年们感受到了毒品对个人
命运、家庭幸福和社会稳定的巨大破坏
力，纷纷表示要远离毒品、珍惜生命。

上冲社区有关负责人表示，接下
来，社区将继续加强禁毒教育与宣传，
为青少年的健康成长保驾护航。

麦思齐

本报讯 记者郑振华报道：为满足
居民日益增长的高品质、多元化生活
需求，8月17日，香洲区梅华街道仁恒
社区、南虹社区分别开展便民服务活
动，让居民在“家门口”享受更加幸福
美好的生活。

当天，仁恒社区在仁恒星园开展
夏日便民服务日活动，吸引230多人次
参与。此次活动不仅汇聚磨刀、缝补
衣物等传统便民服务，更创新地将禁
毒、消防安全、交通安全、法律咨询以
及垃圾分类等政策法规宣传巧妙融入
其中，为居民提供一站式、多元化、近
距离的便民服务。据悉，仁恒社区便

民服务日活动每年不定期举办4场，每
场活动围绕不同主题开办。接下来，
仁恒社区将探索更多贴近民生、服务
居民的创新举措，持续开展好便民志
愿服务进社区活动。

17日，南虹社区在益康花园小区
开展“服务零距离”便民服务活动。此
次活动精准对接居民需求，特别是加
强对老年人与儿童群体的关怀，精心
设置了多个服务区域。艾灸养生区，
让居民感受中医文化的博大精深，享
受身心放松的体验；爱心义剪区，志愿
者理发师用精湛的技艺为居民打理出
清爽发型，传递社区大家庭的温暖；健
康咨询区，医护人员耐心细致地为居
民提供基础医疗服务，解答健康疑问，
增强居民的健康意识；小家电维修区，
志愿者们凭借专业技能，让一件件损
坏的家电重获新生，解决了居民的实
际困难，赢得了居民们的赞誉。

服务送到“家门口”贴心周到“零距离”
梅华街道两社区开展便民服务活动

本报讯 记者郑振华报道：“社区
开设的暑期课外辅导英语公益班，
既帮助到有需求的中学生，也为我
们搭建了锻炼社会实践能力、实现
自我价值的平台。”大学生志愿者姚
同学在结束辅导“学弟”“学妹”们后
开心地表示。这个暑期，两位来自
北京理工大学珠海学院工业自动化
学院的大学生，走进香洲区狮山街
道红旗社区，为辖区中学生义务开
展为期数周的暑期课外辅导英语公
益班。

该公益辅导班开课以来，中学生
们每晚准时“报到”，大学生志愿者担
任 辅 导 教 师 ，耐 心 细 致 地 进 行 教

学——从语法结构的梳理到阅读理解
的答题技巧，从口语表达的练习到写
作能力的提升，每一个环节都充满了
互动与启发。为提升中学生的英语学
习积极性，大学生志愿者还设置了特
定的英语话题开展互问互答，在情景
模拟中拓宽中学生的知识面，逐步培
养他们的思辨能力。

据了解，为了让辖区青少年学习
有“趣”处、暑期更充实，今年暑假，红
旗社区常态化开展新时代文明实践志
愿服务，丰富青少年假期生活。今年7
月以来，该社区还通过招募大学生志
愿者，为有需求的中小学生提供安全、
有益的暑期学业辅导服务。

大学生参加“暑假”实践 为社区中学生“充电”
狮山街道红旗社区举办暑期课外辅导英语公益班

本报讯 记者许晖报道：8 月 17
日，由珠海市妇联主办，珠海市妇女儿
童福利会承办，各区妇联协办的“少年
儿童心向党 真情相伴护成长”——市
妇联开展爱心妈妈结对关爱留守儿童
和困境儿童活动在横琴星乐度举行，
活动吸引了200余人参加。近百名来
自我市各区的困境儿童，在其亲属和
结对“爱心妈妈”的温暖陪伴下，走进
了充满奇幻色彩的珠海星乐度星奇塔
无动力世界，共同开启了一场奇妙的
欢乐之旅。

记者在现场看到，当天一大早，充
满期待的孩子就在预定地点乘坐大巴
前往星乐度，与“爱心妈妈”们手牵手，
踏入了星际塔无动力世界的大门，参
与深海迷宫、水晶之塔、玛雅历险、荧

光草原等充满奇趣与挑战的活动，孩
子们通过观察、记忆、思考寻找到“宝
藏”出口；随后大家参与螺旋滑梯、障
碍闯关、平衡木、真假游戏门、吊桥、攀
爬、绳网阵、波浪桥、木板爬坡等闯关
挑战，进一步培养勇气和独立性。

而在主办方精心设计的互动游戏
环节，“爱心妈妈”们与结对儿童紧密
合作，共同完成了一项又一项挑战。
从“猜猜我是谁”到“亲子接力赛”，每
一个游戏都充满了欢声笑语，也加深
了彼此之间的情感。孩子们在游戏中
也学会了团队合作，感受到了胜利的
喜悦，更体会到了来自“爱心妈妈”的
关爱与支持。

市妇联副主席李惠表示，市妇联
将继续发挥“联”字优势、做好“爱”的
实事，加大部门协同，联动多方资源，
创新关爱模式，不断推进“爱心妈妈”
结对关爱留守儿童和困境儿童三年行
动走深走实，打造具有粤港澳大湾区
特色的爱心服务品牌。

少年儿童心向党 真情相伴护成长
市妇联开展爱心妈妈结对关爱留守儿童和困境儿童活动

本报讯 记者刘雅玲报道：8 月
19日是第七个中国医师节，为了给
广大市民群众送上健康福利，珠海
市卫生健康局联合“中医药一条街”
西街项目组，于当日16时-19时，在
珠海圆明新园正门前广场举行大型
义诊活动。

据介绍，本次义诊邀请了我市二
级以上公立医院各科的知名专家出
诊，包括中大五院、省中医院珠海医
院、遵医五院、市人民医院、市妇幼保

健院、市中西医结合医院等16家医
院，涉及肿瘤、心血管、眼科、儿科、消
化内科、感染科、呼吸内科、肾内科、
皮肤科、精神心理、妇科、治未病、儿
童保健等不同专科共78名专家参加。

现场除了设置“专家义诊区”，
还设有“急救培训区”“中医体质辨
识区”“中医适宜技术展示区”“中医
药一条街西街项目展示区”“心愿
墙”等多个区域，可满足市民不同的
健康需求。

在“急救培训区”，珠海市紧急
医疗救援中心派出专业急救人员，
为到场市民提供现场急救知识介绍
和演练，手把手教授急救方式。“中
医药一条街”西街项目组还邀请了
即将入驻西街的特色单位现场展示
并提供相关主题服务。

在这个特殊的节日，活动现场
还设置了为医生送上节日祝福的心
愿墙环节，邀请参加义诊的市民朋
友们在咨询问诊的同时，为一直守

护市民健康的珠海医师们送上节日
的祝福。

据悉，今年的医师节，我市还开
展了关心关爱医师慰问、医务工作
者座谈、依法执业培训等多形式活
动，大力弘扬我市医务工作者“敬佑
生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无
疆”的职业精神，不断提升广大医师
依法执业意识，推动在全社会广泛
形成尊医重卫的良好氛围，更好地
为推进健康城市建设贡献力量。

16家医院78名专家携手为市民送健康

我市“医师节爱心义诊”今日开启

筑牢禁毒防线 守护无毒青春
梅华街道上冲社区开展暑期青少年禁毒教育研学活动

社区青少年在仿真毒品展示区参观。 本报记者 赵梓 通讯员 孔治 摄


